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Wer ist Wer im HSC Mitgliederstatistik

Ehrenvorsitzender

N.N.

1. Vorsitzender

Frank Kuhlmann

Mobiltelefon 0177 / 41 32 737

e-mail: frank.kuhlmann@hsc-hannover.de
2. Vorsitzender

Wolfgang Niggeweg

Mobiltelefon 0177 / 41 86 646

e-Mail: wolfgang.niggeweg@hsc-hannover.de
1. Kassenwart

Erich Thomas (62 58 25)

e-Mail: erich.thomas@hsc-hannover.de

2. Kassenwart

N.N.

SchriftfUhrer

Hans-Jiirgen Bahr (39 43 733)

e-Mail: hans-juergen.bahr@hsc-hannover.de
Gesamtjugendleiter

Dirk Braun (2 70 65 47)

Mobiltelefon 0173 / 3 89 44 86

e-mail: dirk.braun@hsc-hannover.de
Technischer Leiter

Gunnar Niggemann

Mobiltelefon 0171 /7 44 77 54

e-Mail: gunnar.niggemann@hsc-hannover.de
Pressewart

Norbert Jungclaus (66 68 02)

e-Mail: norbert.jungclaus@hsc-hannover.de
FuBball

Daniel Hagen (64 68 16 11)

e-Mail: daniel.hagen@hsc-hannover.de
Schiedsrichterobmann FuBball

Niklas Winkler

Mobiltelefon 0173/ 19 96 966

e-mail: niklas.winkler@t-online.de

Handball

Andreas Multhaupt (3 36 55 22)

e-Mail: andreas.multhaupt@handball-hsc.de
Fitness & Gesundheit

Renate Mohrmann (47 09 703)

e-Mail: renate.mohrmann@hsc-hannover.de
Tischtennis

Jens Brummermann (66 16 61)

e-Mail: jens.brummermann@hsc-hannover.de
Schwimmen + Triathlon

Ridiger Theile (0172 /515 63 69)

e-Mail: ruediger.theile@hsc-hannover.de
Tennis

Frank Batje (21 92 59 15)

Mobiltelefon 0171 / 46 33 871

Volleyball

Edzard Schroter (210 210 9)

Mobiltelefon 0178 /210 210 9

e-mail: Edzard.schroeter@arcor.de
Boule-Pétanque

Torsten Kluge

Mobiltelefon 0171/ 198 00 53

e-mail: kluge-finanzen@web.de

Segeln

Detlef Wojtera (69 75 01)

e-mail: detlef.wojtera@hsc-hannover.de
Vereinswirt

Sharam Hemati (Mobiltelefon 0162 / 40 99 383)
e-mail: shhp@gmx.de

Alter 1-6 7-14 15-18 19-26 27-40 41-60 > 60 Summe
Geschlecht dm qwlmfwimJwlmjwlmnfjwlmnfw]mn]w]gsant]mn]w]
Boule-Pet. o 0 0 0 1 0 1 6o 0 0 8 5 9 2 26 19 7
FuBball 48 1 188 49 76 17 53 24 52 6 15 0 28 1 613 515 98
fitness&Ges. 90 68 38 38 1 01348311 711 5 45 106 461 189 212
Koronar o0 o0 0 o0 0 o0 0 0 o0 0 0 1B 2 15 13 2
Handball 3 38 46 1 19 34 29 3 30 &£ 4 7 2 369 216 153
Schwimmen 1 0 1 1 o0 2 0 0 5 4 3 1 19 13 6
Segeln c- o0 o0 o0 o0 0 o0 O 0 o0 7 0 4 1 12 "m
Tennis c o0 9 9 8 7 3 2 5 6 2 1 17 0 97 62 35
Tischtennis 00 0 0 2 0 4 0 7 1 15 5 8§ 3 45 3% 9
Triathlon o 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 4 1
Volleyball c 0 o0 o0 o0 o0 o0 o0 1t 3 5 5 0 0 14 6 8
Verein 1350 72 J313 01400 94 1 42 0 95§ 550 97 05001710 o4 114]112] 1584 J1.019] 565 |
Stand: 1. Januar 2019 mit Mehrfachmitgliedschaften 1676 1.084 592
Segeln 12

Mitgliedsverwaltung Vollghall 14 B°“T'r‘~i‘a§:|0n5

Wir bitten unsere Mitglieder, bei Schwimmen 19

Mitteilungen an den Vorstand stets Tischtennis 45

ihre Mitgliedsnummer mit anzugeben. Koronar 15

FuBball
Des Weiteren weisen wir darauf hin, t 613

dass eine Kiindigung der Mitglied-
schaft nach unserer Satzung nur unter
Einhaltung einer Kiindigungsfrist von
14 Tagen zum 30.6. oder 31.12. eines Handball

Jahres méglich ist. Spartenverteilung 369
Stand: 1. Januar 2019

Homepage: www.hsc-hannover.de

Fitness & Gesundheit
461

Mitgliedsbeitrage giiltig seit 01.04.2018
monatlich: vierteljahrlich:
Erwachsene: 21,00 € 63,00 €
Jugendliche ab 12 Jahren*, sonstige ErmaBigte (Schiiler/Studenten/Auszubildende): 16,50 € 49,50 €
Kinder, Jugendliche bis 12 Jahre**: 14,50 € 43,50 €
Ehepaare: 34,00 € 102,00 €
Familie: 46,00 € 138,00 €
But- und HAP-Beitrag: 11,50 € 34,50 €
passive Erwachsene***: 17,00 € 51,00 €
passive Jugendliche***: 11,50 € 34,50 €
Koronar-Einzel: 36,50 € 109,50 €
Koronar-Ehepaar: 56,00 € 168,00 €
Koronar + andere Sparte (Ehepaar): 50,00 € 150,00 €
Aufnahmebeitrag bei Eintritt: 21,00 €
monatl. Zusatzbeitrage fir Tennis, Handball und FuBball: Erwachsene € 5,- - Jugendliche ab 12 Jahren*, sonstige
ErmaBigte € 5,- - Kinder, Jugendliche bis 12 Jahre** € 3,- - Butund HAP € 1,- - Ehepaare € 10,- - Familien € 15,-
* abdem 1.7. nach dem 12. Geburtstag ** bis zum 30.6. nach dem 12, Geburtstag
*** Nachweislich passive Mitglieder erhalten auf formlosen Antrag ab dem dem Antrag folgenden Quartal die genann-
ten Beitrage. Einreichung des Antrag bis 14 Tage vor Quartalsanfang!

(| Desbies Sie bitte

bei Ihren Einkdufen ganz besonders an die Inserenten
\ unserer Vereinszeitschrift!
Sie unterstutzen damit auch unseren Verein...

Impressum

Herausgeber und Verleger: Hannoverscher Sport-Club von 1893 e.V., ConstantinstraBe 86;
30177 Hannover; Tel. (05 11) 64 68 16 - 0, neue Fax-Nr.: (05 11) 64 68 16 - 19
Internet: www.hsc-hannover.de

Erscheinungsweise halbjahrlich.Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Bankverbindung: Sparkasse Hannover: IBAN: DE14 2505 0180 0000 5899 00, BIC: SPKHDE2HXXX
Geschaftszeiten: Dienstag: 16.30 - 19.00 Uhr Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Satz und Druck: Bodenstedt Druck - Grafik - Satz GmbH, Ikarusallee13, 30179 Hannover,
Tel. (05 11) 963 69 - 0, Fax -19, e-mail: mail@bodenstedt.de, Internet: www.bodenstedt.de.
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Einladung

Mitgliederversammlung

des Hannoverschen Sport-Clubs von 1893 e.V.
am Montag, dem 25.02.2019, Beginn: 19.30 Uhr
in der HSC-Clubgaststitte, Constantinstr. 86, 30177 Hannover

Tagesordnung:

1. BegruiBung

2. Ehrungen

3. Bericht des Vorstands

4. Berichte des Hauptausschusses und des Ehrenrats

5. Kassenberichte

6. Bericht des Kassenpriifungsausschusses

7. Entlastung des Vorstands, des Hauptausschusses, des Ehrenrats
und des Kassenprifungsausschusses

8. Wahlen des Vorstands, des Hauptausschusses, des Ehrenrates
und eines Kassenpriifers

9. Beitrage

10. Antrage *

11. Verschiedenes

* Antrage zur vorstehenden Tagesordnung sind bis zum 18.02.2019 mit schriftlicher

Begriindung beim Vorstand einzureichen.

Um maoglichst zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Hannover, im Januar 2019
Hannoverscher Sport-Club von 1893 e.V.

Frank Kuhlmann

Bericht des Vorstands

Liebe HSCerinnen, liebe HSCer,

in Kirze findet die nachste Mitgliederver-
sammlung statt (25.02.19, siehe Einladung)
und wir hoffen wie immer auf rege Teilnah-
me, auch wenn die HSC-Mitgliedschaft dafir
nicht unbedingt bekannt ist. Aber lassen wir
uns tberraschen; nur wer mitmacht, kann mit-
reden! Immerhin stehen die Neuwahlen zum
Vorstand, zu den Spartenleitungen und wei-
teren Funktionen an. Auch eine Satzungsan-
derung wird vom Vorstand beantragt. Griinde
gibt es also genug, sich diesen Montagabend
zu reservieren.

Satzungsanderung? Warum das schon wieder?

Der Vorstand hat beschlossen, dass dieses Club-
Journal, immerhin die Ausgabe 227 dieses Or-
gans, das letzte sein wird — es sei denn, andere
HSCerinnen und HSC beschlieBen es irgend-
wann wieder anders. Nur noch knapp die Half-
te aller Mitglieder bezieht das Heft, und so ist
es als Mitteilungsinstrument nicht mehr geeig-
net. Auch ist die Aktualitat bei einem halbjahr-
lichen Erscheinigungsrhythmus nicht in jedem
Artikel gegeben. Und weil laut Satzung (§ 12)
die Einladung fir die Mitgliederversammlung
eben durch diese Vereinszeitung vorgeschrie-
ben war, muss an dieser Stelle eine Anderung
vorgenommen werden. Den entsprechenden
Antrag findet ihr

Die Mitgliederzahl ist 2018 endlich wieder ge-
stiegen. Fast 100 mehr HSCerinnen und HSCer
als vor einem Jahr tragen griin-weiB-rot. Das
ist natlrlich eine erfreuliche Entwicklung. Alle
Sparten sollten daran arbeiten, dass das nicht
nur ein vorlbergehender Trend ist. Projekt
2.000 (Mitglieder!)? Warum nicht?

In der Verwaltung war es ein schwieriges Jahr.
Die Personalprobleme in der FuBballleitung,
die Datenschutzgrundverordnung und die
Neuverteilung der stadtischen Sporthallen
verlangten viel Aufmerksamkeit und es ist
nicht an jeder Stelle alles gelungen.

Fortsetzung auf Seite 4



Fortsetzung von Seite 3

Bald werden wir euch auf unserer Homepage
auch unseren Datenschutzbeauftragten vor-
stellen. Bei Fragen zu diesem Thema wendet
ihr euch dann an ihn.

In Planung fir dieses Jahr oder 2020 ist die
Neugestaltung des Eingangsbereiches des
Clubhauses. Vieles hangt dabei von der Zu-
schussgewdhrung durch Behorden und Ver-
bénde ab. Hier sind die Antrage gestellt und
wir missen die Antworten abwarten.

Sportlicher Hohepunkt des vergangenen
Jahres war wohl der Wiederaufstieg der 1.
FuBball-Herrenmannschaft in die Oberliga.
Der Abstieg aus dieser Klasse ist kein Thema
mehr, vielmehr steht ein neuerlicher Auf-
stieg im Raum als Tabellenzweiter nach der
Vorrunde. Wahrenddessen schickt sich die
1. Handall-Damenmannschaft an, in die 3.
Bundesliga aufzusteigen!

Mehr zu den sportlichen Ereignissen und
Erfolgen findet ihr wieder weiter hinten.
Beachtet bitte auch den Artikel zum neuen
HSC-Defibrillator und die entsprechende
Sponsorentafel!

Ein glickliches und gesundes 2019 wiinscht
herzlichst

Euer Wolfgang Niggeweg (2. Vors.)

Ein Dankeschon
an unsere
Helfer

im Hintergrund

Der HSC ist nicht nur
stolz und zu Dank ver-
pflichtet  gegeniber
den vielen Trainern,
Ubungsleitern  oder
aber auch Eltern, die
immer wieder daflr
sorgen, dass es sport-
lich ,,rund” l&uft beim
HSC, sondern auch den
Menschen, die sich im
Hintergrund  halten
- fernab vom sport-
lichen Geschehen.

Vielen Mitgliedern, die
unsere Anlage nutzen
werden sicherlich die vertrauten Gesichter
von Arnold und Frank kennen, die taglich
daflir Sorge tragen, dass unsere Anlage in
einem moglichst tadellosen Zustand ist. Da-
fur gebihrt den Beiden unser aller Dank!

Weniger und wenigen sollte dagegen be-
kannt sein, dass seit dem September 2016
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einmal wochentlich Brigitte Schmiedel Wolf-
gang und Erich bei ihren administrativen Ta-
tigkeiten im Geschaftszimmer unentgeltlich
unterstitzt.

Fir dieses tolle Engagement mdchten wir
uns vereinsseitig ganz herzlich bei Birgit be-
danken.

Antrag des Vorstandes auf
Satzungsanderung

Im Zusammenhang mit der Einstellung
des Club-Journals beantragt der Vorstand
laut Beschluss vom 14.01.2019 eine Sat-
zungsénderung. Beantragt wird die Ande-
rung des § 12 Absatz 2 und 3. ,Innerhalb
... eingesehen werden” soll ersetzt wer-
den durch:

.Die ordentliche Mitgliederversammlung
findet regelmédBig am letzten Montag
des Monats Februar um 19:30 Uhr statt.
Versammlungsort ist das Clubhaus in der
ConstantinstraBBe 86, 30177 Hannover. Die
Einladung mit Tagesordnung wird auf der
Homepage www.hsc-hannover.de verof-
fentlicht.

Abweichend davon kann der vertretungs-
berechtigte Vorstand einen anderen Ort
und einen anderen Termin bestimmen.
Dazu muss die Mitgliedschaft unter Be-
kanntgabe der Tagesordnung mindestens
14 Tage vorher eingeladen werden.”

Vorher:

JInnerhalb der ersten acht Wochen des
neuen Geschaftsjahres ist eine ordentliche
Mitgliederversammlung als Jahreshaupt-
versammlung einzuberufen. Termin und
Ort dieser Versammlung werden durch den
Vorstand bestimmt, sofern sie nicht schon
durch Beschluss der vorherigen Jahreshaupt-
versammlung festgelegt wurden.

Die Jahreshauptversammlung ist mindestens
14 Tage vor dem fur sie bestimmten Termin
unter Bekanntgabe der Tagesordnung von
der/dem 1. oder 2. Vorsitzenden durch Ver-
offentlichung in der Vereinszeitung einzu-
berufen. Die Vereinszeitung kann wahrend
der Offnungszeiten der Geschéftsstelle dort
eingesehen werden.”

Schneidermeister Jorg Krautheim

MaBanfertigungen fiir
Damen & Herren

Anderungen ¢ Reparaturen » Kunststopfen » Reinigung
Hannover ¢ Jakobistral3e 27 « Telefon 66 57 19

Ehrenmitglied
Dieter Nordmann im
Dezember 2018 verstorben

In aller Stille nahmen die Angehorigen Ab-
schied von Dieter Nordmann. Im Alter von
83 Jahren verstarb Dieter am 15. Dezem-
ber 2018.

Der HSC verliert einen bemerkenswerten
Mann. Schon als 11-jahriger wollte er im
HSC FuBball spielen und erwies sich als
sehr talentiert, so dass sein Weg bis in die
erste Herrenmannschaft flhrte. Nach sei-
ner aktiven Zeit gab er sein fuBballerisches
Wissen an den Nachwuchs weiter — als
Trainer.

Spater entdeckte er dann seine Liebe zum
weiBen Sport. Mit der ganzen Familie war
er beim Aufbau der neu gegriindeten Ten-
nis-Abteilung dabei. Als er viele Jahre spa-
ter seiner Senioren-Mannschaft bei den
Punktspielen nicht mehr helfen konnte,
Ubernahm er das Coaching dieser ver-
schworenen Truppe.

Dieter Nordmann war bekannt und geach-
tet als Mann, der Ordnung, Fairness und
einen stilvollen Umgang forderte, aber
auch vorlebte.

Hl
i

Wir werden Dieter ein ehrendes Anden-
ken bewahren.

Der Vorstand des HSC
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Friedrich Albert Beyer
verstarb
am 6. Januar 2019

Es gab eine Zeit, da nannte man den B-
Platz ,Alberts Golfrasen”, so akribisch
wurde das Grin gepflegt. Mit viel
Liebe und zeitlichem Aufwand nahm
Albert, so wurde er im HSC genannt,
seine Aufgaben als Technischer Leiter
wabhr.

14 Jahre lang war er fur die AuBen-
anlage des Vereins verantwortlich. Als
Mitglied des Vorstands erwies er sich
als ein verantwortungsbewusster Part-
ner und war jederzeit bereit, sich durch
Fortbildung auf den neuesten Stand
der Platzpflege zu bringen.

Albert Beyer hatte aber noch ein wei-
teres Hobby, dem er nach der Vor-
standsarbeit intensiv nachgehen konn-
te, dem Segeln. Nur wenige wissen,
dass Albert den Beruf des Seemanns
gelernt hatte.

So war es folgerichtig, dass er gemein-
sam mit weiteren Mitgliedern des HSC
die Ausbildung und Priifung zum Skip-
per machte. Er war durch sein seeman-
nisches Wissen ein begehrter Partner
bei den Segeltérns in der Ostsee, im
Mittelmeer und der Adria. Legendar
auch der Térn um Schottland und sein
zum Teil dramatischer Verlauf.

Wir werden Friedrich Albert Beyer ein
respektvolles Andenken bewahren.

Der Vorstand des HSC

Soll ein Kind oder Jugendlicher aus der HSC
— Familie zu Hause bleiben, wenn die eigene
Mannschaft zu einem auswaértigen Turnier
fahrt und dort Kosten fir Ubernachtung und
Essen anfallen, die nur teilweise selbst aufge-
bracht werden kénnen?

Soll ein Erwachsener aus der HSC — Familie zu
Hause bleiben, wenn das eigene Team eine
Freizeit organisiert, man sie momentan aber
nicht ganzlich selber finanzieren kann?

Der HSC - Solidaritatsfonds sagt NEIN!

Zusammen mit seinem Vorganger gibt es
den Solidaritatsfonds inzwischen seit Gber 22
Jahren. Er wurde geschaffen, um Mitglieder
solidarisch zu unterstiitzen, wenn es wirt-
schaftlich voriibergehend ein ,Tief” gibt.

Er legt besonderen Wert auf die Férderung
von Mitgliedern, um zum Beispiel

» die Teilnahme an Veranstaltungen ihrer
Sparte zu erméglichen,

» Sportausristung anzuschaffen,

» Zuschisse beim Beitrag zu gewahren,
um einen Austritt zu vermeiden,

» neue (junge) Mitglieder zu gewinnen.

Das geforderte Mitglied ist allerdings ver-
pflichtet, sich mit einem Eigenanteil an der
Finanzierung zu beteiligen.

Diese solidarische Unterstitzung geschieht
auf Antrag von Trainer, Betreuer oder einer
anderen verantwortlichen Person. Die Ent-
scheidung liegt beim Fonds-Beirat, der aus
drei Personen besteht. Diese sind langjahrige
Mitglieder des Vereins und haben keine an-
dere Funktion im HSC inne.

Der Vorstand ruft daher alle Mitglieder dazu
auf, den Solidaritatsfonds mit Spenden stark zu
machen. Auch Freunde und Sponsoringpartner
des HSC kénnen sich hier gerne beteiligen.

Im zur Zeit noch kleinen Forderkreis werden
monatlich zwischen 5 € und15 € gespendet.
Selbstverstandlich entscheidet jedes Mitglied
fur sich selber, mit welchen Betrag es sich am
Solidaritatsfonds beteiligt:

HSC - Solidaritatsfonds:

Sparkasse Hannover BIC: SPKHDE2HXXX
IBAN: DE91 2505 0180 0910 3103 86

Wir als Beirat des Solidaritatsfonds’ bedan-
ken uns bei den aktiven Spendern und freuen
uns schon auf die kinftigen!

Laura Treskow Jirgen Quade Achim Dix

el _ g O
HSC-Club-Gaststatte lockt mit neuem Friihstiicks- =

Angebot am Wochenende

Ab Februar 2019 bietet Sharam Hemati — unser Club-Wirt — samstags und sonn- 4

tags Frihstlick an.

Des Weiteren ist angedacht, am Sonntag, den 24.02.2019 einmal wieder den im-
mer wieder gut nachgefragten Brunch im HSC-Clubheim anzubieten.

1

Sharam und sein Team




Diabetes Camp
zu Gast beim HSC

Am Samstag, den 06.10. waren wir Gastge-
ber fiir ein Diabetes Camp der FuBballschule
nach Ingo Anderbriigge, die mit drei Trainern
ein eintdgiges Training fir an Diabetes Typ 1-
erkrankten Kindern auf unserem Kunstrasen-
platz durchfiihrten.

Gerade fir an Diabetes erkrankten Menschen
ist sportliche Bewegung von enormer Bedeu-
tung und wie kénnen Kinder am besten dazu
animiert werden, sich so richtig zu bewegen
und aus sich herauszugehen als durch den
FuBball?

Alle Seiten — teilnehmende Kinder, Trainer
Diabetes-Arztin aber auch die anwesenden
Eltern waren sehr angetan von dieser Pilot-
Veranstaltung, sodass Uber eine Folgeveran-
staltung nachgedacht werden kénnte.

Torwarttraining

SPONSOR
WERDEN !!!

Unterstltzen Sie
Ihren Verein
und werben dabei fir sich!

* Anzeigen im Clubjournal
* Bandenwerbung

* Auf Flyer und Plakaten

* Autobeschriftungen

Sprechen Sie
den Vorstand an!!!

’ Sparkassen-

Sportfonds Hannover

sparkasse-hannover.de
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Wenn der Vereinssport
in der Region nachhaltig
gefordert wird.

Unter dem Motto ,Gemeinsam GROSSES
bewegen*“ férdern wir den Vereinssport in der
Region Hannover jahrlich mit 100.000 Euro fiir
kreative und nachhaltige Sportprojekte.

Jetzt online bewerben:
www.sparkassen-sportfonds.de

Wenn’s um Geld geht
(]

=] Sparkasse

Hannover
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FuBball

FuBballer werden aktiv bei
ihrer Flurbereinigungsaktion

Man mag es kaum glauben, aber es gibt sie
doch noch: Old-School-Vereinsmitglieder, die
sich immer noch fragen, was sie fiir den Ver-
ein tun kénnen und nicht, was der Verein fur
sie zu tun hat. So fanden sich am Samstag,
den 08.12.2018 bereits zum zweiten Mal in
diesem Jahr elf Unentwegte (Sechs davon aus
der Dritten Herren und funf aus der U50 um
genau zu sein) beim HSC ein, um die Vegeta-
tion an der Béschung zum Kunstrasenplatz
einmal wieder ein wenig Einhalt zu gebieten
und von Unrat wie bspw. anscheinend nicht
mehr bendtigten Ballen zu befreien, wie
Martin Mader bereits nach kurzer Zeit doku-
mentieren konnte.

Zur Belohnung stellte unser 2. Vorsitzender
(neben seiner Arbeitskraft) Getranke und ein
abschlieBendes Essen beim Clubwirt in Aus-
sicht.

Allen beteiligten fleiBigen Helfern von Ver-
einsseite ein dickes Danke schon fir dieses
Beispiel gelebtes Vereinsleben!

Ein starkes Team ... Beim Befllen des Containers

Der HSC ist unter den folgenden Telefon-
und Fax-Nummern zu erreichen

HSC Geschaftsstelle-Telefon: 0511 / 64 68 16-0
HSC-Geschaftsstelle-Fax: 0511/ 64 68 16-19
HSC-FuBballabteilung-Telefon: 0511 / 64 68 16-11
HSC-FuBballabteilung-Fax: 0511/ 64 68 16-18




Mit Blick auf die bisherige Saison und die aus-
getragenen Spiele kdnnen die Trainer Manuel
StUbler und Stephan Pohl sehr zufrieden sein.
Zielsetzung ist der Aufstieg in die Oberliga.
Der junge Kader, wird im Ubrigen gepragt
durch zahlreiche Spielerinnen, welche beim
HSC Hannover ,ausgebildet” wurden, zeigt
tollen und ansprechenden FrauenfuBball.

Nadine Kovacek und Aron Schulz méchte mit
ihrem Team im Gleichschritt weiterhin an der
Tabellenspitze der Bezirksliga mitspielen. Auch
fur die 2. Frauen lauft es also nach Plan und
die Zielsetzung ist mindestens der Relegati-
onsplatz zum Landesliga-Aufstieg.

Was soll man dazu sagen?! Die B-Juniorinnen
Spielerinnen (Jahrgange 2005 bis 2003) ste-
hen im oberen Tabellendrittel und zeigen ih-
ren Trainerinnen stets und standig das sie ,.ein
Team” sind. Janka Keffel und Simone Weh-
ner werden zukiinftig von Robin Prottung
unterstiitzt. Robin Gbernimmt ab der Saison
2019/20 die Mannschaft.

Die Bereichsleiterin fir den Juniorinnen- und
FrauenfuBball Simone Wehner wurde
im Januar 2019 mit dem DFB Ehren-
amtspreis ausgezeichnet. Zudem wird
sie zukUnftig als Co-Bundestrainerin der
deutschen Frauenpolizeiauswahl, welche
sich in diesem Jahr auf die Européische
Polizeimeisterschaft 2020 in Norwegen vor-
bereitet, tatig sein. Ein weiteres spannendes
Themenfeld und eine tolle Herausforderung
fur die 42jahrige Kriminalhauptkommissarin.

Simone Wehner
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Alle Trainer und Trainerinnen der HSC-FuBball-Frauen-Teams

Auch in dieser Saison konnte der HSC
wieder eine D-Juniorinnen-Mannschaft
stellen. Mit einem Kader von 16 Madchen
bestritten wir unsere Punktspiele,
und beendeten die Hinrunde auf
dem 5. Tabellenplatz. Des Weiteren
stehen wir im Viertelfinale des Kreispo-
kals. In der Hallenmeisterschaft erreich-
ten wir die Zwischenrunde. Wir bestrit-
ten einige Turniere und hatten eine schone
Weihnachtsfeier im Neongolf Hannover.

Wir bedanken uns beim Verein fur die Zu-

sammenarbeit, bei Simone Wehner fur die

umfangreiche Unterstiitzung und vor allem
bei den super engagierten Eltern, die mit
Rat und Tat zur Seite standen und eine
Stadionstimmung am Feldrand gewahr-
leisteten!

Wir freuen uns schon sehr auf das fol-
gende Jahr!

Wir die D- Madels winschen lhnen Frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch in ein
erfolgreiches Jahr!

Die D-Juniorinnen
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FuBball-E-Juniorinnen

Auch diese Saison konnte der HSC wieder
eine E- Juniorinnen-Mannschaft stellen.

Mit einem Kader von zwischenzeitlich 25
Madchen bestritten wir unsere Punktspiele,
beendeten die Hinrunde auf dem Tabellen-
platz 5 und qualifizierten uns sogar mit ei-
ner der beiden Hallenmannschaften fur die
Finalrunde.

Wir machten erneut, geschlossen als
Team, einen Selbstverteidigungskurs in
der TA Wing Tsun Kampfschule von Anja
Fischer, bestritten einige Turniere, un-
ternahmen eine Mannschaftsfahrt und
feierten im Superfly Hannover Weih-
nachten vor.

Die E-Juniorinnen

Wir markieren Deutschlands Sportplatze.

Wir bedanken uns bei dem Verein fur die Zu-
sammenarbeit, bei Simone Wehner fur die

umfangreiche Unterstlitzung und vor
allem bei den super engagierten Eltern,
die mir mit Rat und Tat zur Seite standen
und eine Stadionstimmung am Feldrand
gewahrleisteten! Da bekommt man di-
rekt Laune auf das folgende Jahr!

Frohe Weihnachten und guten Rutsch win-
schen die E-Madels!

SPONSOR
WERDEN !!!

Unterstltzen Sie
Ihren Verein
und werben dabei fur sich!

* Anzeigen im Clubjournal
* Bandenwerbung
» Auf Flyer und Plakaten

 Autobeschriftungen

Sprechen Sie
den Vorstand an!!!
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Wieder den Abstieg
vermeiden!

Auch in der laufenden Saison treibt uns das
Ziel Nichtabstieg auf den Trainingsplatz. So
haben wir bereits am Neujahrsabend das
Sportjahr 2019 er6ffnet. Das haben nicht
einmal die Freunde aus der Petanque-Sparte
geschafft.

Der Saisonstart verlief recht holprig
und bis Ende Oktober standen wir tat-
sachlich auf einem Abstiegsplatz, denn
drei aus dem Dutzend der gestarteten
Mannschaften missen runter in die 2.
Kreisklasse.

Aber - wie im letzten Jahr - wurde der No-
vember unser Punktelieferant. Drei Spiele,
drei Siege, wenn auch einer wegen des Geg-
ners Nichterscheinen. Das hat uns immerhin
auch ein weiteres Training beschert.

Nun sind es 4 Punkte vor dem 10.-Platzierten
aus Velber bei noch neun Spielen. Dabei geht
es auch gegen alle 4 Teams, die aktuell hinter
uns stehen. Sieht nach einer guten Prognose
aus, aber sicher ist nichts!

Wolfgang Niggeweg

Im August 2018 war es dann so weit: das
erste Jahr des D-Juniorenzeitalters hatte be-
gonnen. Als U12-Team standen fiir uns in der
sogenannten Kreisliga B spielstarke Mann-
schaften als Herausforderungen gegentber.

Die ersten Trainingseinheiten wurden absol-
viert und so ging es am Wochenende des
19.08. ins erste Spiel in Bemerode los.

Nach einer ansehnlichen ersten Halfte, muss-
ten wir uns dennoch am Ende mit 1:4 ge-
schlagen geben.

Das Team befand sich noch in ihrer Findungs-
phase und so folgte im darauffolgenden Aus-
wartsspiel in Limmer eine gute und starke
Antwort auf die Auftaktniederlage: Das Team
um das Trainergespann Ersen Bucak und An-
dreas Miller wusste mit 7:2 zu Gberzeugen.

Das erste Wochenende des Septembers hat-
te es in sich: am 01. 09. hatten wir daheim
auf unserem ,Heiligen Rasen” die Havelser
Freunde zu Gast. Ein recht ansehnliches Spiel
mit entsprechender Spannung wurde von
den Protagonisten dargeboten. Die unge-
schriebenen Gesetze des FuBballs kamen in
diesem Spiel so richtig zum Vorschein. Leider
waren wir die ,Leidtragenden” dieser: ,erst
hatten wir kein Glick, dann kam noch Pech
dazu” und machst Du die Dinger vorne nicht
rein, so kassierst Du am Ende noch einen”.
Am Ende stand es dann 3:3 und wir muss-
ten uns mit dem Unentschieden zufrieden-
geben.

Das sogenannte Qualifikationsturnier zum
U12-Champions-Cup stand far unser Team
am Folgetag an. Unsere Freunde des TSV Ste-
lingen hatten hierzu eingeladen. 14 Teams
wollten das Ticket zur Teilnahme durch den
Gewinn des Turniers einlésen. Ein Wieder-
sehen gab es in unserer Gruppe mit einigen
Teams aus dem bereits bekannten Ligabe-
trieb. Zudem hatten wir in Eintracht Nor-
derstedt eine weitere spielstarke Truppe, die
mit ansehnlichem FuBball fur Furore sorgte.

Nach einem Stotterstart durch ein 0:0 ge-
gen den FC Stern Misburg wussten die
Jungs im Anschluss so langsam aber
sicher zu Uberzeugen: Es folgte der er-
ste Sieg und ein atemberaubendes 0:0
gegen unsere Bemroder Freunde. Ein
weiteres Spiel auf Augenhohe; leider

verpassten wir es, ein Tor zu erzielen und so

blieb es beim Ausgangsergebnis eines jeden

Spiels, namlich 0:0.

Eines der ansehnlichsten Treffer des Tages
gelang uns im Folgespiel gegen Norderstedt
zum 2:0 Endstand. Hierbei wurde eine flache
Hereingabe Uber die AuBenflanke in den
Strafraum mit der Ferse (iber die Torlinie bug-
siert! Einfach traumhaft.

Im letzten Gruppenspiel stand fir uns das
entscheidende Spiel gegen das Blaue Wun-
der an: Gewinnen wir dieses Spiel, wirden
wir als Gruppenerster in die K.O.-Runde ein-
ziehen. Bei einer Niederlage jedoch, mussen
die Koffer gepackt werden. Diese zwanzig
Spielminuten waren ebenso interessant, wie
auch erstaunlich durch die Comebacker-Qua-
litdten des Teams. Wir konnten in diesem
Spiel ein 0:1 zu unseren Gunsten drehen.
Nach Spielschluss stand es somit 2:1 und wir
durften somit ins Halbfinale einziehen!

Dort erwarteten uns unsere zweite HSC
Riege, die sich in ihrer Gruppe als Grup-
penzweiter ebenfalls verdientermaBen
furs Halbfinale zu qualifizieren wussten.
Mittlerweile merkte man den Krafte-
verschlei3 und das Spiel war anfangs recht
zah, doch konnte die groBte Chance des
Spiels unser Team verbuchen. Aus der zwei-
ten Reihe fasste sich unser Spieler sein Herz
und knallte den Ball an den Innenpfosten.
Mehr Spielanteile aber keine Tore- so musste
nun das Penalty-Shootout (iber das weitere
Schicksal entscheiden. Hierbei behielten wir
die Oberhand und standen durch ein 6:5 so-
mit im Finale.

Der 1. SC Gottingen 05 lautete der Gegner.
Die letzte Birde; die Anspannung war dem-
entsprechend; noch ein weiteres Mal fokus-
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FuBball U12

sieren und konzentrieren; noch ein weiteres
Mal alles fir sein Team bereitstellen und ge-
ben. Das Spiel war eines Finalspiels wirdig;
nach einem weiteren tollen Tor - wuchtiger
Abschluss einer tollen Spielkombination
— gingen unsere Jungs in Fihrung. Kurz vor
Ende dann der bittere Ausgleichstreffer. Er-
neut das Duell vom bekannten Punkt.

4:3 fur den HSC; pure Freude und Gliickselig-
keit am Ende eines langen Tages, das einen
verdienten Sieger des Qualifikationsturniers
hatte!

Das ,Tagesgeschaft”, namlich der Ligabe-
trieb, folgte die Woche darauf. Es ging auf
unserem Kunstrasenplatz gegen den OSV
Hannover. Durch ein klares Abseitstor gerie-
ten unsere Jungs in Rickstand und taten sich
in der Folge ziemlich schwer gegen einen
gut verteidigenden Gegner. Die Chancen, zu
denen wir nichtsdestotrotz kamen, wurden
leider nicht konsequent verwertet.

Kurz vor der Halbzeit kamen wir dann

doch zum Ausgleich. Dasselbe Bild

folgte in der zweiten Halfte: Durch eine

Unachtsamkeit lassen wir es zu, dass

der Gegner erneut die Fihrung Uber-
nimmt.

So musste sich das Team bis zum Schluss den
weiteren Ausgleichstreffer erarbeiten und
verdienen.

Glucklicherweise konnten die Jungs diesen
Treffer verbuchen.

Am Bischofsholer Damm erwarteten uns die
Kids des SG Blauen Wunder zum nachsten
Ligaspiel.

Wettertechnisch leichte englische Verhalt-
nisse. Es juckten selbst bei uns Trainern die
FiiBe!

Schneidermeister Jorg Krautheim
MalBanfertigungen fiir
Damen & Herren

Anderungen * Reparaturen * Kunststopfen ¢ Reinigung
Hannover ¢ Jakobistrafle 27  Telefon 66 57 19
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Eine Uberzeugende erste Halbzeit verschaffte
uns nicht nur ein gutes Polster, sondern legte
auch die Weichen auf Sieg ein. Am Ende
sprang ein klares 3:1 fir uns heraus.

Das letzte Spiel im September 2018 bestrit-
ten wir daheim gegen den 1. FC Germania
Egestorf/Langreder. Wieder einmal war es
anfangs ein recht interessantes Spiel auf
Augenhohe und beide Teams wussten sich
nichts zu schenken. In der ersten Halfte
konnte man dennoch die Oberhand der geg-
nerischen Mannschaft nicht verkennen, doch
blieben die Tore aus und es ging mit dem
0:0 in die Halbzeitpause. In der zweiten
Hélfte kamen wir weniger gut bis Gber-
haupt nicht ins Spiel und so mussten wir

uns mit der verdienten 0:2 Niederlage
abzufinden wissen.

Das letzte Spiel der Hinrunde und somit

der Freiluftsaison fand im neuen NLZ-Gebiet
an der ClausewitzstraBe statt. Der 2008er
Jahrgang von Hannover 96 empfing uns
zum Mittwochabend-Spiel. Das Spiel endete
Uberraschender Weise aber auch verdienter-
maBen mit 2:6. Unsere Kids waren vielleicht
vom Namen des Gegners noch beeindruckt
oder/bzw. vom gesamten Ambiente des neu-
en NLZ. Die ganz groBen Augen waren pra-
sent und derartige Konzentrationsfehler wie
an jenem Tag hatte ich in der Form noch gar
nicht erleben diirfen!

Mit 8 Punkten und einem Torverhaltnis von
18:20 beendeten wir die Hinrunde auf dem
6. Tabellenplatz in der Kreisliga B.

Nun denn, so ging es im Anschluss in Rich-
tung der verdienten Herbstferien und nach
den diesen Ferien ist vor der Hallenrunde!

Im November begann auch der ,Sportbuz-
zer-Cup” und wir teilten das Team in zwei
Mannschaften ein; so traten wir als HSC
Hannover U12 und U12 IV jeweils in diesem
Wettbewerb an.

Souveran konnten sich beide Teams fur die
Zwischenrunde weiterqualifizieren und beide
Teams sind auch gut dabei, die Halbfinalrun-
de zu erreichen.

Ein Highlight vor Weihnachten war das eigens
organisierte Hallenturnieram 23.12.2018, der
sogenannte ,HSC U12 Indoor-Cup 2018".

In diesem Zusammenhang mdchte er-
neut an dieser Stelle Wolfgang Sten-
gel ganz herzlich danken, der sich die
Muhe nicht gescheut hat, dieses Turnier
verwirklichen zu kdnnen. Auch stand er
uns den gesamten Turniertag helfend
zur Seite!

Mit uns zusammen insgesamt 8 Teams (1.FC
Germania Egestorf/Langreder, TSV Havelse,
TuS Garbsen, Niedersachsen Déhren, VL We-
stercelle, ASC Braunschweig [Jhrg. 2006] und
Eintracht Norderstedt) wurde das Turnier um
die Platzierungen ausgespielt.
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Der Spielmodus gab her, dass jedes Team sich
fur die K.O.- Runde qualifizierte und somit
standen wir im Viertelfinale als Gegner von
Germania Egestorf fest.

Ein packendes Spiel mit Chancen hiben wie
driben. Die 1:0 Fihrung lieBen wir uns dann
am Ende nicht mehr nehmen und stan-
den als verdienter Sieger im Halbfinale.

Der Gegner dort: Spvgg. Nidersachsen

Dohren. Toller HallenfuBball wurde ge-

boten und am Ende standen wir durch
ein 2:1 im Finale gegen die TuS Garbsen.

Ein kontinuierliches Raunen seitens der Zu-
schauer ging durch die Hallenaura, da der
Ball einfach am tollen Gastekeeper nicht
vorbei wollte. Ein gefiihlt unendliches Chan-
cenplus, doch am Ende der Spielzeit ein
0:0. So musste das Finale im 7m-Schie-
Ben seinen Sieger finden. Der gliickliche
Gewinner hierbei waren unsere Kids und
wieder einmal kann man getrost von
einem verdienten Sieger sprechen und
wir als Trainergespann haben uns fir sie
ebenfalls sehr gefreut!

Erneut stand die Ferienzeit an und wir hoffen
und wiinschen in diesem Zusammenhang
ein gesundes und gltickliches Jahr 2019!

Am 19.01.2019 erwartet uns der nachste
Spieltag des ,Sportbuzzer Hallenpokals”.

Beste Gesundheit und GriiBe

Ersen Bucak (Trainer HSC U12,
Bereichsleiter U10-U13)

Halbjahresriickblick
unserer U11 Il

Unsere HSC-Kids der U11 Il bestehen aus-
schlieBlich aus Spielern des Jahrgangs 2008
und schlossen die Feldsaison in der
Kreisklasse VR 02 auf einem Mittelfeld-
platz ab. Zum Teil deutliche Niederlagen
weckten fir die Hallensaison ,,neuen
Ehrgeiz” in den Jungs, was eine gute Ba-
sis fur die sportliche Weiterentwicklung
der Mannschaft darstellt. Nach wie vor steht
natarlich der ,SpaB” im Vordergrund, wel-
cher aber mittlerweile von einem gesunden
Wettkampfgedanken und dem Willen, Spiele
zu gewinnen, begleitet wird.

In der laufenden Hallensaison steht nach
einem sehr guten ersten Spieltag unserer Kids

Ende Januar die Fortsetzung der Zwischen-
runde der Hallenmeisterschaft an. AuBerdem
wird die Mannschaft noch an Hallenturnie-
ren in Sarstedt und Walsrode teilnehmen.

Nach Ende der Hallensaison soll schon der
Grundstein fiir den Ubergang in die D-Ju-
gend und den damit verbundenen Wechsel
auf das 9er-Feld gelegt werden. Dafir sind
auch neue Spieler in die bestehende Mann-
schaft zu integrieren.

Gemeinsame Aktivitaten wie der Besuch des
Bundesligaspiels Hannover 96 gegen den FC
Augsburg und die Weihnachtsfeier im Soc-
cerpark haben den Kids viel Freude bereitet.

AuBerdem wurde das Mannschaftsgefihl
durch eine neue Ausristung gestarkt. Die
Jungs konnten sich im Laufe der Hin-
runde Uber einen Trikotsatz, Trainings-
anzuge, Trainingsshirts und Allwetter-
jacken freuen. Ein besonderer Dank far
die erfolgten Spenden gebuhrt dabei
der vm-creativ GmbH, dem Ristorante
Toscanini/ Tobias Guttmann sowie der EMUN-
DO Service GmbH.

‘vmcreanv
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Das sind unsere HSC-Kids der U11 II:

Oskar Juhre, Firat Gokcek, Kevin Schulze, Paul
Rammert, Anatol Caglar, Mats Dortmund,
Ozan Nur, Adrian Mavriqgi, Ibrahim Gimus-
g6z, Melih Kurter, Marcel Ponari und Enrico
Sinz.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freun-
den des HSC ein gesundes, gliickliches und
erfolgreiches Jahr 2019,

Norbert Rammert und Tobias Scholz
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Unsere Jungs der U9 haben die erste Saison-
hélfte mit dem FUNino Hannover-FuBball-Fe-
stival gestartet. Hannover 96 hat es in Koo-
peration mit dem HSC ausgerichtet und uns
Trainern eine Teilnahme an der Weiterbildung
zu dieser Spielart erméglicht. Das haben wir
uns natirlich nicht entgehen lassen.

der neue Rahmenbedingungen fir das Spiel
vorgeben. SpaBB und Abwechslung sind ga-
rantiert! Turniere in Ahlten, Kleefeld und Me-
cklenheide werden folgen.

Somit ist neben den Pflichtspielen fir viel
Spielzeit gesorgt.

Sportliche GriBe
Marcel Weigel und Michael Frankfurter

> ol ~
Die FuBBball U9 beim Bowling

Mittlerweile sind wir so davon Uberzeugt,
dass eine kleine FUNino-Einheit in fast jedem
Training seinen Platz findet. Ziel des FUNi-
no ist die Verbesserung der Spielintelligenz,
Antizipation, Kreativitat sowie der Analyse
von Spielsituationen. Die Kinder lernen sehr
schnell, da Spielsituationen regelmaBig wie-
derkehren und alle Spieler stets am Gesche-
hen beteiligt sind. Es gibt keine festen Positi-
onen und jedes Kind spielt und alle schieBen
Tore. Auch unsere Kids hat das FUNino-Spiel
begeistert und wir haben nun schon einige
FUNino-Turniere mit ihnen bestritten.

Auf das klassische Spiel 7 gegen 7 hat sich
das positiv ausgewirkt.

Unsere U9 hat die Feldsaison auf Platz 1 be-
endet und ist motiviert in die Hallensaison
gestartet.

Das alte Jahr haben wir mit Bowling zur
Weihnachtfeier beendet und das neue Jahr
2019 mit der Teilnahme am 96-Exerlights-
Hallen-Cup beim 1. FC Sarstedt begonnen.
FUNino mit Lichtelementen, die immer wie-

FuBBball U7

Spiel und SpaB bei der U7
des HSC

Die U7-Mannschaft des HSC setzt sich
mittlerweile aus 13 Kindern zusammen.

3 B g Bgwyna=¥
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Zweimal die Woche werden die jungen Kicker
im Training spielerisch an die Feinheiten der
Sportart FuBball herangefiihrt. Dabei wird
jedoch nicht nur FuBball gespielt, sondern
vor allem auch Wert auf die Schulung der
motorischen Grundfahigkeiten gelegt. Mit
abwechslungsreichen Ubungen und Spielen
wollen die Trainer Heiko und Spiro den Spaf
an der Bewegung mit und ohne Ball férdern.
Daruber hinaus werden den Kindern positive
Werte wie Teamgeist und Fairness vermit-
telt. Die Mannschaft besuchte im Dezember
(ohne Eltern und Trainer) gemeinsam einen
Kochkurs in einer Kochschule in Langenha-
gen.

(An dieser Stelle nochmals ein groBes danke
schén vom gesamten Team und den Eltern
an Betreuerin Lena.) Der Besuch kam bei der
Mannschaft super an und wurde auch von
Eltern als groBer SpaB fir die Kinder gelobt.

Das Geflhl des Miteinander bekommen die
jungen HSCer insbesondere an den Spielta-
gen und Turnieren, die auBerhalb des wo-
chentlichen Trainingsbetriebs stattfinden, zu
spuren. Die bisherigen Spieltage des Sport-
buzzer Hallenpokals wurden erfolgreich ab-
solviert und Ende Dezember musste sich die
motivierte Truppe im Finale des Wintercups
in Anderten erst im 7m SchieBen geschlagen
geben.

Alle gemeinsam freuen sich auf den Rest der
Wintersaison und sehen der Sommerrunde
mit Spannung entgegen.

Beste GriiBe

Heiko Mtiller (Trainer HSC U7)

FuBball U7
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Kleine ganz groB,

unsere Bambinis
Hallo liebe Freunde des runden Leders,

Zu aller erst...als Mutter mochte ich mich
einmal bedanken bei den Verantwortlichen,
dass jedes Jahr versucht wird, fir kleine
Leute eine neue Moglichkeit zu schaffen, so
dass diese FuBball lernen kénnen. Es gehort
schon einiges an Engagement und Leiden-
schaft dazu, sich jedes Jahr aufs Neue der
Herausforderung zu stellen, eine Mannschaft
zu bilden, Trainer zu finden und diese in den
Trainings- und Spielbetrieb mit einzubinden.
Da steckt viel Arbeit hinter, die meistens zu
wenig Beachtung findet. Deswegen im Na-
men der Eltern der U6 ein groBes Danke-
schon, dass unsere Jungs so viel Spal3 haben
kdnnen!

Wir, die Jingsten im Verein, wollten uns mal
kurz vorstellen. Im Sommer 2018 gab es wie
jedes Jahr ein Probetraining fiir Kinder im Al-
ter von 4-5 Jahren, die sich gerne sportlich
mit Ball betdtigen wollen.

Was war das fir ein Gewusel, es ist nam-
lich gar nicht so einfach mit so vielen be-
wegungslustigen kleinen Menschen. Es gab
viele Spiele mit und ohne Ball, es wurde viel
gelaufen und sogar aufs Tor geschossen. Das
Probetraining wurde erfolgreich beendet,
alle Kinder und Trainer hatten SpaB und so
kam es, dass nach den Sommerferien eine
neue Mannschaft geformt werden sollte.

Mit Frank und Heiko (Trainer U7) hatten wir
zwei Trainer, die sehr viel Erfahrung mit-
brachten, so dass auch gleich die ersten
Einheiten mit viel SpaB einhergingen. In

den ersten Wochen war der Andrang
ziemlich groB, so dass wir manchmal bis

zu 16 Kids auf dem Platz hatten. Leider
war von Anfang klar, dass die beiden nur
kommissarisch das Training leiten wirden, so
dass ein neuer Trainer / Trainerteam gefun-
den werden musste. Zum Gllck gab es mit
Stefan sofort einen Vater, der sich dazu be-
reit erklarte, so dass es keine Probleme oder
Verzégerungen gab. Auch an dieser Stelle ein
groBes Dankeschon an Frank, Heiko, Stefan,
sowie Lena, die im Hintergrund, als Bereichs-
leiterin die Faden zieht.

Kurz nach Beginn der Trainingsphase war be-
reits der 1. Spieltag da. Bei diesem 1. Spiel
sollte, wie eigentlich immer, der Spal3 im Vor-
dergrund stehen. Es gab keine Erwartungen
an die Mannschaft, da erst wenige gemein-
same Trainingseinheiten absolviert wurden.
Mit zwei Jungs aus der U7 als Verstarkung
ging es motiviert ins Spiel. Die Jungs waren
mit so viel Freude und Eifer dabei, dass sie
Trainer und Zuschauer Gberraschten und ei-
nen Sieg einfuhren. Was fir ein gelungener
Start, diese glanzenden Kinderaugen, ein-
fach herrlich!

Da ein Trainer alleine nicht reicht, um so viele
Kinder in Bewegung zu halten, habe ich mich

FuBball U6

bereit erklart, Stefan zu unterstiitzen. Seit
Mitte September bestreiten wir das Training
im Team und haben viel Freude dabei, die
Entwicklung der einzelnen Spieler zu verfol-
gen. Es macht einfach SpaB3 mit so vielen tol-
len Jungs zu arbeiten! Und dieser FleiB sollte
erneut belohnt werden, denn auch das zwei-
te Spiel wurde gewonnen!! Wahnsinn, damit
hatte nun wirklich niemand gerechnet. Was
fur eine Freude auf allen Seiten!

Nattrlich gab es dann auch noch Nie-
derlagen, diese gehdéren nun mal zum
Sport dazu und nur dadurch kann man
wachsen. Die Kleinen lernen, dass man
als Mannschaft gewinnt, aber ge-
nauso auch als Mannschaft verliert.

Das schweiBt zusammen!

Der lange und schéne Sommer machte

die Einheiten auf dem Platz zu einem
groB3en Vergniigen, vor allem der Rasen-
sprenger lenkte den ein oder anderen Spieler
ab und verfihrte zum Tanz im “Regen”! Man
war fast ein wenig traurig, als es dann nach
den Herbstferien hieB: ,Nachstes Training
findet in der Halle statt!”

Unsere Halle ist jetzt leider nicht die GroBte,
aber wir machen das Beste daraus und ver-
suchen den Kids und dem Bewegungsdrang
so gut wie moglich nachzukommen. Mitt-
lerweile sind wir ein fester eingeschweil3ter
Haufen von 12 Kids, die drinnen wie drauBen
ihr Kénnen unter Beweis stellen wollen.

Leider ist die Leitung der diesjahrigen Hallen-
runde nicht so straff organisiert, wie die letz-
ten Jahre und so mussten wir ziemlich lange
auf den 1. Spieltag warten. Ende November
war es dann endlich soweit: Mit 10 Kids rei-
sten wir nach Godshorn. In der Halle war
schon reger Betrieb, denn es fanden mehrere
Spielrunden gleichzeitig satt.
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Unsere Kids waren super aufgeregt und plap-
perten alle durcheinander, wir Trainer ver-
suchten unser Bestes, um die Kids auf FuB-
ball zu fokussieren, aber man darf einfach
nicht vergessen, dass es sich immer noch um
Sjahrige handelt. © Und manchmal ist es
doch einfacher, einen Sack FI6he zu hiten. ;)

Das erste Spiel ging los und wir spielten ein
bisschen verhalten, die Kleinen waren mit
Sicherheit auch beeindruckt von der Atmo-
sphére....so laut und direkt hatte man das
Publikum bislang noch nicht erlebt, musste
doch drauBen immer ein Abstand von minde-
stens 100 Metern eingehalten werden. Durch
die Anfeuerung der Eltern und Trainer fassten
sie immer mehr Vertrauen, aber leider nutzte
unser Gegner, die JSG Mellendorf/Elze, die er-
ste Verunsicherung aus, so dass das Spiel mit
1:0 verloren ging. ABER wie bereits gesagt,
durch Niederlagen wachst man. Und was soll
ich sagen, die Jungs haben sich super berap-
pelt und spielten von da an wie befliigelt. Die
néchsten Spiele wurden klar und deutlich mit
4:0 gegen TSV Kaltenweide/Krahenwinkel
und 3:0 gegen SC Langenhagen gewonnen!
Wahnsinn, was die Mannschaft da gespielt
hat. Alle waren begeistert und ganz aus dem
Hauschen. Und natirlich wurde dem nach-
sten Spieltag entgegen gefiebert. Dieser fand
Mitte Dezember statt.

Diesmal fuhren wir mit 8 Kids nach Gods-
horn. Erster Gegner war der SC Wedemark,
ein ziemlich starker Gegner, dass wussten wir
noch vom 1. Spieltag. Diesmal weniger be-
eindruckt von der tollen Atmosphaére, spielte
die Mannschaft frech und schnell nach vorne
und wurde am Ende mit einem 2:2 Unent-
schieden belohnt. Von der Euphorie getra-
gen, gingen wir ins 2. Spiel des Tages. OSV
hieB der Gegner und war bislang ungeschla-
gen. Unsere Mannschaft spielte davon véllig
unbeeindruckt und schickte den Favoriten
mit 4:1 von der Platte. Wahnsinn!!! Gegen
den TSV Stelingen gab es einen ham-
mermaBigen 6:0 Sieg, bevor der Spiel-
tag mit einem weiteren Sieg gegen den
MTV Engelbostel/Schulenburg mit 2:0
beendet wurde.

Mit diesem tollen Gefiihl ging es dann
in die Weihnachtspause.

Ich hoffe, alle hatten ein tolles Weihnachts-
fest und sind gut ins neue Jahr gekommen.
An dieser Stelle nochmal die besten Wiinsche
fur das neue Jahr! Bleibt alle gesund und
munter!

Wir kénnen den ndchsten Spieltag kaum
noch erwarten. In der Zwischenzeit werden
wir weiter an uns arbeiten und das ein oder
andere Freundschaftsspiel bestreiten. Fiir
den Sommer sind bereits zwei groBe Turniere
geplant. Wir werden am Wunder Cup der SG
Blaues Wunder teilnehmen, so wie in Havelse
antreten. Weitere Turniere sind in Planung.

Unterstitzung von der Tribline aus, ist bei
uns immer willkommen!

See you soon! ©
Eure U6 Ill
Jenny
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Nun haben wir die kalte und dunkle Jahreszeit
zuriick, aber die Tage werden schon wieder
heller, wenn ihr dieses Journal in den Han-
den haltet. Fir mich die Zeit, einen Rickblick
auf die vergangenen Monate zu wagen. Was
habe ich erlebt, was hat mich bewegt und
war der HSC-Sommer 2018 wirklich so schén,
wie ich ihn in Erinnerung habe?

Mein herzlicher Dank geht heute zuerst an
das Ubungsleiterteam. Ohne dieses Team
und die Bereitschaft, sich gegenseitig zu ver-
treten und zu unterstiitzen, waren die Trai-
ningseinheiten in der F & G nicht so mdglich
wie sie angeboten und durchgefihrt wer-
den. Ein groBes Dankeschon besonders auch
an die Arztinnen, die unseren Koronarsport
so groBartig begleiten.

Das Besondere fir die Durchfilhrung unserer
Sporteinheiten und —kurse seid allerdings ihr,
jarichtig, ihr, die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. lhr, die ihr immer und immer wieder
zu uns kommt und uns zeigt, wie gut euch
der Sport in den Gruppen tut und wie

viel SpaB ihr dabei habt. Darlber freuen

wir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

uns sehr und es macht uns noch mehr
Freude, mit euch zu arbeiten und zu trai-
nieren. Auch der Sommersport in den
Ferien auf der Vereinsanlage wurde trotz der
tropischen Temperaturen durchgefiihrt und
von euch wie immer gut besucht.

Zu einem besonderen Highlight entwickelt
sich inzwischen der Aufenthalt in unserer
Clubgaststétte. Die Terrasse bot im Sommer
ein tolles Ambiente mit einer Hulle und Ful-

KAFFEE PODBI

PodbielskistraBe 199 -
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le an Sommerblumen. Strandkérbe setzten
dem ganzen dann noch das i-TUpfelchen auf.
Das Angebot an Speisen und Getrénken, vor
allem das Brunch-Buffet, lasst keine Win-
sche offen. Sharam und Violet Hamati mit
Kiichenchef und Team haben etwas Beson-
deres aus unserem Clubhaus gemacht. Aus
allen Gruppen und Kursen wird mir
dieses immer wieder berichtet. Viele
Weihnachtsfeiern wurden dort veran-
staltet und das Essen — einfach lecker
und reichhaltig; die Dekoration toll. Ich
driicke die Daumen, dass auch externe
Gaste diese Gastlichkeit der Betreiber fir sich
entdecken und genieBen werden. Eine Emp-
fehlung meinerseits ist sicher.

So war auch unsere Spartenfete wieder eine
frohliche Veranstaltung, auf der gut geges-
sen, getrunken und getanzt wurde.

Allein das Sommerfest im August hat mich

und alle, die fleiBig mit vorbereitet und ge-

holfen haben, ein wenig enttauscht. Hier ein
Riickblick meinerseits:

Ein kleiner Rickblick auf unser diesjéh-
riges Sommerfest am 04.08.2018 hat
gezeigt, dass das Interesse der Vereins-
mitglieder doch nicht ganz so groB3 an
einem gemeinsamen Fest ist. War etwa der
Termin unglnstig oder war die Werbung
hierfir nicht ausreichend? Wie auch immer.
Das Sommerfest liegt nun hinter uns und lei-
der hatten wir am Samstag nicht so viele Ga-
ste zu bewirten wie angekindigt. Auch der
DJ, der sich méchtig ins Zeug gelegt hatte,
musste mit wenig Resonanz auskommen.

Q 4
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Hohe Spannhagengarten

GenieB3en Sie bei uns guten Kaffee, leckeres Friihstiick
inkl. | Pott Filterkaffee ab 3,00 €,
und warme Kiiche, durchgehend - den ganzen Tag.

Spezielle Mittagsangebote (von 12.00 - 14.30 Uhr),
z.B. Konigsberger Klopse mit Salzkartoffeln, Lasagne,
Falscher Hase mit Gemiuse und Salzkartoffeln fir jeweils 4,90 €.

A-la-carte-Gerichte wie z.B. Pasta, Toastgerichte, Bratkartoffeln und
Gulasch auf Eierspitzle kénnen Sie taglich bei uns genieB3en.

Unseren hausgemachten Kuchen bieten wir lhnen
inkl. | Pott Filterkaffee fur 3,50 €.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr - Samstag 9.00 - 13.00 Uhr - Sonntag Ruhetag

Deshalb hatten sich die Frauen aus der Fit-
ness & Gesundheit spontan entschlossen, am
Sonntag das Kaffee- und Kuchenzelt erneut
zu 6ffnen und die vielen leckeren selbstgeba-
ckenen Kuchen, Muffins und Waffelteige, die
die Nacht in den Kihlschrdnken verbrachten,
anzubieten und zu verkaufen. Dies war dann

auch eine gute Idee der Frauen, denn

. der Sonntag war durch die 96-FuBBball-

schule sehr gut besucht. Geplant war
das ganze allerdings anders.

Allen, die sich durch ihre tollen Spen-
den und Hilfen, in welcher Form auch
immer, zur Durchfiihrung unseres Som-
merfestes beteiligt haben, sei hier noch
einmal recht herzlich DANKE gesagt. Ohne
euch kdme gar nichts zustande.

Den Frauen der Fitness & Gesundheit, die das
Kaffee- und Kuchenzelt so super besetzt und
bis auf Kleinigkeiten alles verkauft hatten,
gilt hier auch noch einmal mein besonderer
Dank. Ihr seid ein Superteam!

Das , Klichenzelt-Team” beim Sommerfest

Wenn sich jemand angesprochen fihlt, Vor-
schldge fir ein néchstes Fest zu unterbrei-
ten und seine Hilfe und Unterstitzung bei
der Vorbereitung und Durchfiihrung hierfir
anzubieten, immer gern. Neue Ideen sind
willkommen. Auch aus anderen Abtei-
lungen!!

Ein Termin fur dieses Jahr steht nicht fest.

Fundraising

Das Thema Fundraising beschaftigt seit ei-
niger Zeit Vorstandsmitglieder und Sparten-
leitungen. Unter professioneller Beratung
und federfiihrender Leitung von Frank Batje
(Tennis) erarbeiten die oben genannten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ein Konzept fir
die Gewinnung von Sponsoren und Spen-
dern. Welches Vereinsmitglied tiber Kontakte
zu Firmen etc. verflgt und Interesse an der
Mitgestaltung hat, melde sich gern bei Frank
Batje oder der eigenen Spartenleitung.



Zumba-Trainer Santana Lazo

KURSANGEBOTE

@® Zumba DanceFit

Zumba DanceFit startet am 08.01.
und endet am 02.04.2019 (13 x)
jeweils von 20:00 - 21:15 Uhr mit
Trainer Latino Santana Lazo im
Hannoverschen Sport-Club in der
Drei-Feld-Halle, Lister Kirchweg.

Kursgebuhr far 13-mal:
104,00 € fir Nichtmitglieder,
20,00 € far Mitglieder

Zumba - Ganzkorper-Workout zu lateina-
merikanischen Rhythmen.

Beim Zumba DanceFit geht es darum sich
zur Musik zu bewegen, viel Spaf3 dabei
zu haben und Kalorien zu verbrennen.
Nach kurzer Zeit verbessert Zumba
DanceFit Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination, starkt die Muskulatur und
das Herz-Kreislauf-System.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldung unter Tel. 470 970 3 oder
Uber die Homepage

@ Yoga-Kurs

Der Kurs beginnt am Donnerstag,
10.01. und endet am 04.04.2019 (11x)
jeweils von 17:30 bis 18:30 Uhr in der
Bruder-Grimm-Schule, Constantin-
straBe.

Nichtmitglieder 66,00 €
und Mitglieder 20,00 € .

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der
Korper, Geist und Seele verbindet. Mit
Korper-, Atem- und Meditationsiibungen
kdnnen wir Kraft, Beweglichkeit und
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Die Zumba-Gruppe 2017

Vitalitat sowie Entspannung und Ausge-
glichenheit erreichen.

Anmeldung unter 0511 4709703 oder
renate.mohrmann@hsc-hannover.de

@ Dauersportangebote

Nordic Walking Treff
Ubungsleitung:

N,

Renate Mohrmann
Christa Steinwachs

Montag, 18:30-19:30 Uhr
HSC-Clubhaus
Constantinstrale 86, 30177 Hannover

Walking Treff

Ubungsleitung:

Renate Mohrmann

Christa Steinwachs

Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
Hebbelstr. / Ecke Schneckenburger Str.

Lauf Treff

Ubungsleitung:

Eva Friederich

Dienstag, 18:30-19:30 Uhr
Parkplatz HSC Hannover
Constantinstr.86, 30177 Hannover

v Gymnastik Frauen
Funktionsgymnastik 60+

Ubungsleitung:
Mylene Dierang
Montag, 18:45 — 19:40 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

A
'c

StepAerobic / BBP

Ubungsleitung:

Doris Gall

Montag, 19:40 - 20:40 Uhr
Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr
Sporthalle Brider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Seniorinnengymnastik
Ubungsleitung:

Luise Lindner

Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Sporthalle BunsenstraBe
BunsenstraBe 1, 30163 Hannover
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Funktionsgymnastik
Ubungsleitung:

Luise Lindner

Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Sporthalle BunsenstraBBe
BunsenstraBe 1, 30163 Hannover

Fitnessgymnastik

Ubungsleitung:

Renate Mohrmann

Donnerstag, 19:30 — 20:30 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Gymnastik Manner

Fitnessgymnastik/Ballspiele
Ubungsleitung:

Peter Fuille

Donnerstag, 20:30 — 21:30 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Gymnastik Sie & Er

Mobilisationsgymnastik
Ubungsleitung:

Peter Fiille

Gudrun Reitz

Montag, 15:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr
Sporthalle Edenschule
EdenstraBe 23, 30169 Hannover

Wirbelsaulengymnastik
Ubungsleitung:

Mylene Dierang

Mittwoch, 17:00 — 18:00 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Riicken-Fitness Sie & Er
Ubungsleitung:

Renate Mohrmann

Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Mobilisationsgymnastik
Ubungsleitung:

Luise Lindner

Donnerstag, 17:00 — 18:00 Uhr
Sporthalle Mengendamm
Trageweg 20, 30163 Hannover

Fitnessgymnastik Sie & Er

Fitness-Sportgruppe

Ubungsleitung:

Klaus-Peter Kuhlmann

Montag, 20:40 — 21:40 Uhr
Sporthalle Brider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

V Fitnessgymnastik
Ubungsleitung:

Luise Lindner
Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr
Sporthalle BunsenstraB3e
BunsenstraBe 1, 30163 Hannover

TERMINE FUR DEN
SOMMERSPORT 2019

schon einmal vormerken:

09.07., 16.07., 23.07., 30.07.,06.08.,
13.08. immer dienstags um 19:00 Uhr.
Erreichbarkeit Fitness & Gesundheit
Spartenleiterin:

Renate Mohrmann
0511/47 09 703
renate.mohrmann@hsc-hannover.de

Ubungsleiterteam:

0179/166 95 68
0511/69 15 63

Behrens, Michelle
Dierang, Mylene

Engel, Anne 0511/45972 05
Friedrich, Eva 0511/23546 70
Fille, Peter 0511/49 00 04
Gall, Doris 0511/69 58 93

0511/66 94 82
0511/47097 03
0511/397 01 25
0511/47097 03
0511/967 701 88
0511/967 701 88
0511/809 40 43
0511/69 1415

0511/69 1415

0511/69 48 68

Kuhlmann, Klaus-Peter
Lazo, Santana

Lindner, Luise
Mohrmann, Renate
Ozer, Biilent

Ozer, Steffi

Reitz, Gudrun
Schellwald, Kerstin
Schellwald, Luis
Steinwachs, Christa
Wellhausen, Vincent
Ulli Wiesner
Assistentinnen / Assistenten:

01705236296

Gewin, Chiara
Kissner, Maren
Plate, Leonie

HSC Kindersportangebote

Eltern/Kind

Montag, 10:30 — 11:30 Uhr
Sporthalle Sahlkamp

Sahlkamp 152, 30179 Hannover

Schulkinder

Montag, 16:15 - 17:00 Uhr
Sporthalle Brider-Grimm-Schule
Constantinstrae 63, 30177 Hannover

4-6 Jahre

Dienstag, 16:15 — 17:00 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Eltern/Kind

Dienstag, 17:00 — 18:00 Uhr
Sporthalle Brider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Ballgruppe

Dienstag, 17:30 — 18:30 Uhr

Kleine Halle (Halle 3):

Lister Kirchweg 55

Eingang am Lister Kirchweg auf der
Rickseite der Leibnizschule

4-6 Jahre

Mittwoch, 16:15 - 17:00 Uhr
Sporthalle Brider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

4-6 Jahre

Donnerstag, 15:15 — 16:00 Uhr
Sporthalle Sahlkamp

Sahlkamp 152, 30179 Hannover

Eltern/Kind

Donnerstag, 16.00 — 17:00 Uhr
Sporthalle Sahlkamp

Sahlkamp 152, 30179 Hannover

Eltern/Kind

Donnerstag, 16.30 — 17:30 Uhr
Sporthalle Brider-Grimm-Schule
ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Ballgruppe

Freitag, 15:30 — 16:30 Uhr
Sporthalle Mengendamm
Trageweg 20, 30163 Hannover

Eltern/Kind |

Freitag, 15:30 — 16:30 Uhr
Mengendamm

Trageweg 20, 30163 Hannover

Eltern/Kind II

Freitag, 16:30 — 17:30 Uhr
Sporthalle Mengendamm
Trageweg 20, 30163 Hannover

Eltern/Kind
Freitag, 16:00 — 17:00 Uhr
Sporthalle Briider-Grimm-Schule

v ConstantinstraBe 63, 30177 Hannover

Ansprechpartnerin
fiir alle Kindergruppen:

Kerstin Schellwald,
Tel. 0511 /691415;
Mail: kerstin.schellwald@gmx.de

oder

Renate Mohrmann,
Tel. 0511/ 4709703;
Mail: renate.mohrmann@hsc-hannover.de



Herz-Sport-Gruppen im HSC

Mach mit - bleib fit
Informationen fiir Herzpatienten:

Wer sollte in einer Herzsportgruppe trai-
nieren?

Mitglieder einer Herzsportgruppe sind zumeist
Frauen und Méanner, die einen Herzinfarkt, eine
Bypass- oder Herzklappenoperation gehabt
haben oder einen ,,Defi” oder Schrittmacher
haben. Das Alter spielt fur die Zugehorigkeit
keine Rolle, denn einen Herzinfarkt kann man
in jedem Lebensabschnitt bekommen.

Was geschieht in einer Herzgruppe?

Die Mitglieder einer Herzsportgruppe treffen
sich einmal in der Woche zu Gesundheits-
sport, Spielen, Gesprachen und Entspan-
nung. Bei Sport und Spiel geht es jedoch
nicht darum Hochstleistungen zu erreichen.
Jeder braucht nur so viel korperlichen Einsatz
zu zeigen, wie es ihm SpaB macht und wie es
sein Gesundheitszustand erlaubt.

Warum ist Bewegung so wichtig?

Auch fiir Menschen, die eine Herzerkrankung
oder eine Herzoperation hinter sich haben,
gilt der Satz: ,Wer rastet, der rostet”. Durch
die richtig dosierte Bewegung wird das Herz
trainiert. Ein trainiertes Herz strengt sich we-
niger an bei unterschiedlichen Belastungen
wie z.B. Treppensteigen oder beim Tragen
von Einkaufstaschen.

Warum lohnt sich die Teilnahme an
einer Herzsportgruppe?

Mitgliedern einer Herzsportgruppe fallt

es leichter gesund zu leben. Sie lernen

ihre Belastung richtig einzuschatzen.

Und - sie blicken hoffnungsvoller in die Zu-
kunft. Sie erfahren wohltuende Wirkung der
kontrollierten, korperlichen Bewegung, die
den Korper auflockern und entspannen.

Die Ubungsstunden der Herzgruppen im
HSC Uberzeugen:

— Die Teilnehmer werden von einem speziell
ausgebildeten Ubungsleiter und einem Arzt
betreut.

~ Goldschmiede-Reparaturen

Schmuckanfertigungen
aller Art nnch lhnen Winschen
oder unseren Yorschligen

Uhren-Reparaturen
- aller A, won Elekironik bis Antilk

il fiarsndy - | Thimeas iy
Melloric e thod e
Edcisicnilabon .

— Die Ubungsauswahl erfolgt nach neuesten
sportmedizinischen und trainingswissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Méchten Sie mit uns sprechen?
Dann rufen Sie uns bitte an:

Renate Mohrmann Tel.: 4 70 97 03
Anne Engel Tel.: 4 59 72 05

Ulli Wiesner Tel. 0170 5236296
Gudrun Reitz Tel.: 8 09 40 43

Trainingszeiten
Herzsport Sie & Er

Montag, 17.15 - 18.45 Uhr,
I??ruder-Grimm-SporthaIIe, ConstantinstraBe
Ubungsleitung: Anne Engel

Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr,
Sporthalle AuBenstelle Comeniusschule /
Ricarda-Huch-Schule, EdenstraBBe
Ubungsleitung: Gudrun Reitz

Mittwoch, 18.30 — 20.00 Uhr,
Sporthalle AuBenstelle Comeniusschule /
Ricarda-Huch-Schule, EdenstraBBe
Ubungsleitung: Ulli Wiesner

Aus der Herzsport-Gruppe (Koronarsport),
Sporthalle der AuBenstelle der Comenius-
schule in der EdenstraBe gibt es folgendes
zu berichten: Fir die Gruppe sucht der HSC
eine neue Ubungsleiterin. Aus gesundheit-

lichen und persénlichen Griinden wird

‘ es Ulli kiinftig nicht mehr moglich sein,

die Koronarsportgruppe zu trainieren.

Bis eine Nachfolgerin bzw. ein Nachfol-

ger gefunden ist, wird sie uns weiterhin

unterstiitzen. Ich bedanke mich, Ullj,
fur deinen Einsatz bei uns und wiinsche Dir
schon jetzt alles Gute fir die Zukunft.

In diesem Zusammenhang bedanke ich mich
recht herzlich bei Klaus-Peter und André fir
ihre Bereitschaft einzuspringen, wenn dies
notwendig wird. Ich wiinsche Allen einen
guten Start ins sportliche Jahr 2019!

Sportliche GriiBe oyre Renate

Perlenfédeln

Steingravuren
allar Art naich Bheen Winschisn

Batterie-Ersatz
fiir &g Marksn

_: Diamant- und Edelsteinuntersuchungen

Lister Meile 68
30161 Hannover
Telefon (0511)660972
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Ballsportkinder
Das Foto oben zeigt die Ballsportkinder der
Fitness & Gesundheit in Aktion.

Sie trainieren mit ihrem Trainer Bulent Oezer
immer dienstags von 17:30 — 18:30 Uhr in
der Drei-Feld-Halle, Lister Kirchweg 55 (hinter
dem Leibniz Gymnasium).

Fitnessgruppe Bunsenhalle

Seit 10 Jahren bin ich jetzt dabei. Von An-
fang an kameradschaftlich auf-genommen,
mochte ich die Sportkolleginnen und -kolle-
gen nicht mehr missen.

Die abwechslungsreichen Ubungen, deren
korrekte und wirkungsvolle Ausfiihrung von
Luise immer sehr aufmerksam begleitet wird,
halten uns alle beweglich. Sie helfen dem
Korper, mit den ersten Ankiindigungen des
Jbesten Alters” dauerhaft besser umgehen
zu koénnen. Bei wem das noch nicht nétig
ist, beugen die Ubungen aber zumindest vor
und bringen SpaB.

Es wird viel gelacht und gequatscht (da mus-
sen wir ,Quasseltanten” schon mal zur Ord-
nung gerufen werden - aber eher selten).

Dazu kommen regelmaBige gemeinsame Un-
ternehmungen wie Stadtetouren, gemein-
sames Grillen und Radtouren. Diese machen
immer groBen SpaB und starken die, auch
fur die Lebensqualitat wichtigen, sozialen
Kontakte.

Wenn wir dann einmal im Jahr auf dem groB-
en Herbstvergniigen gemeinsam das Tanz-
bein schwingen, wissen wir, ,,das war wieder
ein tolles Sport-Jahr” und freuen uns auf das
néchste!

Angelika Schrader
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Koronarsport
in der Brider-Grimm-Schule

Die Atmosphére in diesem Montagskreis ist
schon etwas Besonderes. Am Herzen ope-
riert und mit dem Herzen dabei, so soll es
sein. Sport treiben, Informationen lber das
Lebensgefihl austauschen und gut beraten
werden, all dieses haben wir in den letzten
Jahren bei Anne Engel gefunden.

Unsere Kurse werden von einer Arztin Gber-
wacht und wer einen Rat benétigt, wird von
ihr kompetent beraten.

Ob mit arztlicher Verordnung oder als voll-
zahlendes Mitglied, jeder bringt seine selbst
eingeschatzte Hochstleistung.

Wir Teilnehmer dieser Montagsgruppe freuen
uns auf die ndchsten gemeinsamen Jahre.”

M.Muck
v

Frauen - Fitness - Gymnastik
~umtriebig”:

Hansestadt Bremen
mit Brauerei-Besichtigung

Auch Bremen war schon immer eine Reise
wert, dachten sich Birgit Brand und Christa
Steinwachs und wahlten als Organisato-
rinnen der Sommertour 2018 diese schone
Stadt zum Ziel.

In Bremen mit der DB angekommen (der Zug
war plnktlich ©), begann die Tour erst ein-
mal mit einer Stadtfihrerin, die durch das
,Faulenviertel”, an dem der Roland zu finden
ist, an den Wallanlagen, sowie am Rathaus,
wo die Bremer Stadtmusikanten fiir ein Er-
innerungsfoto herhalten mussten, vorbei
fahrte.

Danach hatten Birgit und Christa fir uns
.Frauensleut’” eine Brauereibesichtigung bei
.Becks” in der Bremer Neustadt gebucht.
Eine junge kompetente Fiihrerin half uns erst
einmal in die Warnwesten und dann ging
es quer durch das Haus und Uber das groBe
Areal. Es war tatsachlich auch fur die Anti-
Alkoholikerinnen interessant. Die hlbschen
Kupferkessel und die Anordnung von Kesseln
auf dem Brauerei-Gelande, sowie der Vortrag
vom Bierbrauen bis hin zur Vermarktung und
der Firmengeschichte waren recht beeindru-
ckend.

Das Highlight war dann im Anschluss die Ver-
kostigung der vielen unterschiedlichen Sor-
ten und Geschmacksrichtungen (es gab auch
Cola, Wasser oder alkoholfreies Bier).

Daran an schloss sich ein Bummel durch den
Schnoor und die Bottchergasse. Vieles gab es
zu entdecken und zu genieBen.

Es hat sehr viel SpaB8 gemacht und wir sagen
DANKE an euch zwei, die ihr das so schon
organisiert habt.

Renate

Die Koronarsportgruppe

DIE BESTE KFZ-VERSIGHERUNG
DER ZUKUNFT KONNEN SIE
SCHON HEUTE ABSCHLIESSEN.

Als einer der groBten Autoversicherer Deutschlands bieten wir Ihnen Top-Leistungen zu extrem giinstigen Beitra-
gen. Und mit unserer einzigartigen Leistungs-Update-Garantie flieBen zukiinftige Leistungsverbesserungen auto-
matisch und kostenlos in Ihren Vertrag ein. Nahere Informationen erhalten Sie von Ihren VHV Versicherungen,
ConstantinstraBe 90, 30177 Hannover, Tel.: 0511.907-69 65, www.vhv.de
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Auf den Idaturm in Blckeburg

Walker/innen und Nordic
Walker/innen erobern den
Idaturm und die ehemalige
Residenzstadt Blickeburg

Auch in diesem Sommer waren sich Walker/
innen und Nordic Walker/innen einig,
diese Sommertour gemeinsam durch-
zuflhren. Man kennt sich, man mag
sich und man ist gern zusammen auf
den FiBen unterwegs. Petra Nowak
und Helga Konrad erklarten sich spon-
tan bereit, die Organisation zu Uberneh-
men. Am 8. September sollte der Ausflug
beginnen.

Entspannt mit der DB in Bickeburg ange-
kommen, gab es erst einmal einen kleinen
Starkungsschluck und danach brach die
Gruppe zum Idaturm auf. Die Gaststatte
am Idaturm wurde erst 2014 wieder er-
6ffnet auf Grund der Initiative des Fursten

Alexander zu Schaumburg-Lippe. Die Gaste
werden nun durch die ,Alte Schlosskiche”
bewirtet. Gaststatte und Kliche sind sehr zu
empfehlen.

Ein eintrittsfreier Aufstieg auf den 28 Meter
hohen Idaturm lohnt sich allemal. Hat man
die 138 Stufen erklommen, werden die Be-
sucher mit einem wunderschénen Blick
Uber Blickeburg und das Weserberg-

v land belohnt.
Bevor wir allerdings den Idaturm er-

reichten, durchquerten wir Blickeburg.
An Schloss und Schlosspark vorbei und ste-
tig aber sanft durch den Wald bergauf.
Fir das ,HAPPY TIME PICNIC” waren
wir natdrlich alle gerustet und es wur-
de auf halbem Wege ein kleines Buffet
aufgebaut - bei den Wanderungen der
Walker/innen und Nordic Walker/innen
bereits eine gewisse Tradition. Nach ca. 5 Ki-
lometer Wanderung erreichten wir das Ziel

® Ealtel iiberdach
F )erc

1ite @ Terr

© Rollldden-Haustiiren ® Markisen-Rolltore © Wintergarten
1gen

S 0511/2107153 ¢ Fax 0511/2 12 34 01

Meisterbetrieb

Badenstedter Str. 44 ® 30453 Hannover
E-Mail: i st li i

de www.

Happy Time: Picknick in Biickeburg

— zur Belohnung gab es kiihle Getrdnke und
eine leckere Wildbratwurst mit Preiselbeer-
senf und vieles mehr zu verkosten.

Nach dem Abstieg stand eigentlich die Fiih-
rung durch das Furstenschloss auf dem Plan,
doch hatte eine groBe Veranstaltung den
Organisatorinnen, Petra und Helga, einen
Strich durch die Rechnung gemacht. Das
Schloss war fiir uns nur von auBen zu be-
sichtigen. Daflr durchstreiften wir aber den
schonen Schlosspark und besichtigten das
imposante Mausoleum der Furstenfamilie.

Danach war allen Beteiligten klar, man war-
de wiederkommen, und zwar zum
+Weihnachtszauber Schloss Blcke-

. burg” in den Adventswochen. Auch
V dieser Ausflug lohnte sich. Nun sahen

wir das festlich geschmdickte Schlossge-

ldnde mit Stallungen der Hofreitschule
und Remisen, aber vor allem das Innere des
Schlosses. Und weil die Wildbratwurst der
Buickeburger Jager soooo lecker war, gab es
die hier noch einmal, sowie den leckersten
Glihpunsch tGberhaupt!

Vielen Dank ihr zwei fiir die Organisation

sagt eure Renate!

Im Schlosspark von Blickeburg
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Handball

Wie erfolgreich und mit wieviel SpaB unsere
27 Handballmannschaften den ersten Teil
der Saison 2018/2019 abgeschlossen
haben und was so alles passiert ist, liest
man am besten in den nachfolgenden
Berichten der Mannschaften.

Besonders erfreulich fir die Sparte

ist, wie man anhand der gemeldeten

Mannschaften sieht, die Entwicklung der
Mitgliederzahl, die trotz kraftiger Beitrags-
erh6hung weiter angestiegen und nun bei
knapp 350 gelandet ist. Dieses sehr positive
Ergebnis wirkt sich allerdings leider zurzeit
sehr auf den Platz in unseren Trainingshal-
len aus, denn Trainingszeiten bei der Stadt
sind derzeit so rar wie Siege bei Hannover
96. Die meisten Hallen miissen wir mit zwei
Mannschaften besetzen, selbst unsere HVN-
Teams mussen sich die Hallen mit anderen
Mannschaften teilen. Hier sind wir in Ge-
sprachen mit der Stadt, da zudem unsere 1.
Damen bei Saisonhalbzeit die Tabelle in der

Oberliga anfiihren und ein Aufstieg in die
3. Liga nicht unméglich scheint. Gerade in
dem Falle mussen die Hallenbedingungen
deutlich verbessert werden.

Auch die 1. Herren ist hervorragend in

die Saison gestartet unter dem neuen

Trainer Monty von der Ah und belegt

zur Winterpause einen guten 5. Platz

in der Landesliga. Mit den 2. Damen,

der weiblichen A-Jugend und der
weiblichen C-Jugend haben wir drei weitere
Teams, die auf HVN-Ebene gut unterwegs
sind.

Auch wenn nicht immer alles ganz reibungs-
los klappt, ist uns mit dem Team Handball-
vorstand um neue Ideen und damit
verbundene Arbeit nicht bange. So hat
Thore mit dem Projekt ,Jugendschieds-
richter” bei aller Arbeit viel Freude und
auch was er bei den Ansetzungen hin-
bekommt, ist schon einmalig. Erstma-
lig konnten wir die vom Verband geforderte
Schiedsrichterzahl in dieser Saison ganz er-
fallen. Aber auch Laura bringt sich voll ein.

WANNERT feuerschutz ‘\i i

Wenn es mal heifd hergeht und

dicke Luft zuhause ist — Feuerloscher &
Rauchmelder fir Privathaushalte.

Wir freuen uns auf Sie!
wannert-feuerschutz.de

Bavaria Feuerschutz J. Wannert GmbH
Siemensstrafie 15 - 30916 Isernhagen
T{0511}72413-86 - F 72413-88

So ist sie bei der Arbeitsgruppe Fundraising
sehr aktiv, kimmert sich um die Leistungs-
damen und ist auch im HSC-Sozialfonds ta-
tig. Euch zwei sei nur einmal stellvertretend
fur alle Vorstandskollegen/innen, Trainer/in-
nen und aktiven Eltern gedankt!

Wenn man jetzt im Winter schon vom Be-
ach-Handball schreibt, dann deswegen,
weil unsere neue ,Beach-Bude” am Club-
heim fast fertig ist. Das, was wir Handballer
drauf haben im Bereich Hausbau, hat uns
der Sommer gezeigt. Richtfest konnte zum
HSC-Sommerfest gefeiert werden, auf dem
auch auf dem Beachplatz einiges an hand-
ballerischen Aktionen zu sehen war. Unser
schénes Bauwerk, in dem die Utensilien
fir den Beach-Platz unterkommen werden,
leuchtet nun bereits in den Vereinsfarben
grin-weiB-rot und es missen nur noch eine
Innentrennwand und das Oberlicht einge-
baut werden. Hier muss einmal die Leistung
von Martin Hansel fir den Metallbau und
von Bernd Blanz - insbesondere fiir das
Einholen der notwendigen gekihlten
Flussigkeiten zur Motivation der frei-
willigen HSC-Handwerker - hervorge-
hoben werden. Es wird sicher schén
sein zu sehen, wenn Steffen Knipping
- lass die Schubkarre heile - dann die
Beachmaterialen im Frihjahr einrdumen
kann.

Das Uber uns jetzt auch ein Stern leuchtet,
immerhin ein kleiner in Bronze, haben wir
Karen Achtermann und Ulli Wilke mit ihrem
Team ,Handball kennt kein Handicap” zu
verdanken. So konnten wir bei der Preisver-
leihung ,Sterne des Sports” Werbung fur
den Handball beim HSC machen und auch
beim Spiel der Recken, da das Team als Be-
lohnung gemeinsam mit den Recken der TSV
Hannover-Burgdorf in die TUI Arena einlau-
fen durfte. Uber das preisgekrénte Konzept
des inklusiven Handballs ist inzwischen auch
bei SAT berichtet worden.

Noch ein wichtiger Hinweis an dieser Stel-
le: wir wirden gerne ab August wieder eine
neue(n) FSJler(in) bei uns begriBen. Die Ar-
beit, die unserer jetziger FSJler Benni Endorf
flr uns macht, ist fir die Handballabteilung
sehr wichtig und erleichtert viele Dinge.
Also, wer eine Idee oder selber Interesse
hat, moge sich bitte melden.

Jetzt bleibt nur noch, auch den Ubrigen Be-
treuerinnen und Betreuern sowie den vielen
Helfern zu danken und Euch viel Spa3 bei
dem Lesen der Berichte zu wiinschen und
alles Gute fir eine verletzungsfreie Riickrun-
de und einen schdnen Start in die Beachsai-
son.

Alles Gute fur 2019

wiinschen
Andreas Multhaupt Michael Wendt
Spartenleiter Spielwart



Der Forderverein wiinscht allen HSCler/innen
ein gutes und gesundes neues Jahr.

Wie im letzten HSC-Journal berichtet, konnte
der Forderverein im Jahr 2018 einiges bewe-
gen. Auch 2019 wollen und werden wir wie-
der unterstitzend wirken.

Im Marz 2018 erfolgte turnusgemaB die
jahrliche Generalversammlung. Es standen in
diesem Jahr keine Neuwahlen des Vorstandes
an, so dass Karl-Heinrich Wichmann als Vor-
sitzender, Georg Wagner als Kassenwart und
Michael Math als Schriftfiihrer weiterhin den
Forderverein reprasentieren.

An dieser Stelle mochten wir schon mal auf
unsere diesjahrige  Generalversammlung
mit Neuwahlen hinweisen. Diese findet am
Montag, den 11.03.2019 um 19 Uhr in der
HSC-Clubgaststate statt. Wir freuen uns auf
zahlreiches Erscheinen der Freunde des For-
dervereines. Jeder ist als Gast willkommen.

Dank der leicht steigenden Mitgliederzahlen
und einiger groBerer Spenden konnten wir
auch im zurickliegenden Jahr die Jugend-
mannschaften des HSC-Handballs tatkraftig
mit Trainingsutensilien und Sportkleidung
unterstutzen:

Zum Beachhandball-Turnier in Cuxhaven
wurden einzelne Kinder (in diesem Fall zwei
Spieler) vom Forderverein mit jeweils 50,- €
unterstlitzt. Der Forderverein zahlte dariber
hinaus einen Zuschuss in Hohe von 240,- €
fir die Miete eines Mannschaftsbusses.

Der Forderverein hat sich zur Halfte an den
entstehenden Kosten fir Hummel-Hoodies (in
Rot mit Logo 100% Férderverein auf dem Ru-
cken) fur die Jugendmannschaften beteiligt
(bislang mE, mD, wk, wD). Sehr gefreut
haben wir uns Gber unsere weibliche E-
Jugend: Diese groBartige Mannschaft

hat nicht nur die Beachmeisterschaft in
Cuxhaven gewonnen, sondern sich auch

bei uns fir die Unterstiitzung bedankt.

Auch die Jugendtrainerinnen und Jugend-
trainer wurden mit einheitlichen Polo-Shirts
(Hummel in Schwarz mit Logo 100% Férder-
verein auf dem Ruicken) ausgestattet.

AuBerdem Ubernehmen wir wie gewohnt die
kompletten Startgebiihren der Jugendmann-
schaften beim groBBen Beachturnier in Cuxha-
ven sowie beim Turnier in Bothfeld.

Die Einfihrung unseres , Jugendhandballfor-
dervereinspendenschwein” hat sich gelohnt!
Leider hat es das Zeitliche gesegnet und
wurde nun durch einen ,Jugenhandballfér-
dervereinspendenhandball” ersetzt. Dieser
wurde erfolgreich eingesetzt und wird auch
in Zukunft bei Heimspielen prasent sein und
freut sich tber regelmaBige Fillung!

An dieser Stelle mochten wir noch einmal

alle Trainer, Betreuer und Mannschaftsver-
antwortlichen aufrufen: Wenn ihr Winsche
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Mitglied kann jeder
werden. Mit dem
Eintritt verpflichtet
sich ein Mitglied,
den Jahresbeitrag
von 25 EUR zu ent-
richten. Der gelei-
stete Mitgliedsbei-
trag kann allerdings
nicht als Spende
geltend  gemacht
werden, da Mit-
gliedsbeitrage  bei
Vereinen zur For-
derung des Sports

terslichen Tank fir

A Cinterssideang !

okt GRrmactre] and e des
gutes Abires Fahr Z019 Ancrscit

steuerrechtlich nicht
beglinstigt werden.

E Auf der Homepage
der HSC-Handballer
sind alle erforder-
lichen Unterlagen
und Informationen
hierzu  hinterlegt.
Weiterhin ist dort
auch die Satzung

Fordervereines

abrufbar.

At b des fanmolerscien ST

Sarroer 1849

o

Die weibliche Handball-Jugend bedankt sich beim Férderverein

habt, meldet Euch bitte! Wir wollen wirklich
gern helfen, honorieren und unterstitzen.

Erreichbar sind wir unter:
karl-heinrich-wichmann@t-online.de

Der Vorstand des Fordervereins wiinscht
allen Leserinnen und Lesern ein sportlich
erfolgreiches Jahr 2019!!

Karl-Heinrich Wichmann Georg Wagner Michael Math

Der Férderverein présentiert sich auf dem Sommerfest 2018
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Defibrillator fir den
HSC Hannover gesponsert!

Ein Defibrillator ist bei einem plétzlichen
Herzstillstand oft der Einzige, der noch
retten kann. Auch der HSC verfligt seit
einiger Zeit Gber ein solches Gerat. Acht-
zehn lokale und regionale Unternehmen
und Praxen haben die Anschaffung durch
ihr Sponsoring ermdglicht. Der , Defi”
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Elektro HSK
Higles - Batfer] - Krod
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ist ein medizinisches Gerat, das durch
Stromst6Be Herzrhythmusstérungen wie
Kammerflimmern oder —flattern been-den
kann. Im Notfall misst er die Herzfunktionen
selbststandig und [6st kontrollierte Strom-
stoBe aus, wenn es notig ist.

Der Defibrillator spricht mit dem Anwender
und sagt ihm, was zu tun ist uns ist so far
jedermann nutzbar.
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Der Defibrillator ist im Kabinentrakt (Train-
erraum) platziert und fiir jeden anwesenden
Trainer erreichbar und steht somit auf der
Anlage den HSC-Mitgliedern und -Gasten
zur Verfiigung. Bevor Rettungswagen und
Notarzt eintreffen, besteht also schon die
Méoglichkeit zur héufig entscheidenden
Ersthilfe.

Finanziell unterstltzt haben dieses HSC-
Projekt folgende Unternehmen:

‘%’ﬁ Nika KiNDERWELT

1

Firrre el

PODBI HAIR CUT
BT s women

Sauberménner @

WMVP

RECHTSANWALTE

ﬁvﬂmmmom
Lydia van der Kreeft
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FuBball FuBball
Kleine ganz grof: die U6 Il Das Mannschaftsfoto der U11 Il

An der PINNWAND im HSC Club-Journal wollen wir in loser Folge Mannschafts- und andere
interessante Fotos vom sportlichen und gesellschaftlichen Treiben in unserem Verein in Farbe veroffentlichen.
Voraussetzung ist, dass uns die Bilddaten in guter Qualitat vorliegen.
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Handball Handball
Die weibliche E-Jugend bei der Weihnachtsfeier Die 1. Damen
SRR Py

Handball

Die mannliche D-Jugend beim Beachturnier in Cuxhaven

".-‘l-__q.;‘_.- & .
P =
Boule
Siegerrunde der Boule Vereinsmeisterschaften am 31.10.2018

FuBball
Das Mannschaftsfoto der U12 I Die U9 zeigt stolz ihre Medaillen bein Per-Mertesacker-Cup



Die neue HSC Kollektion

@ @ Sporthavus

Gos¢

P

Polyesteranzug Player
-Farbbrillantes Polyester mit
angenehmen Trageeigenschaften
- Strapazierfahig und schnell
trocknend

-Kombinieren Sie verschiedene
Grolen ganz nach lhren
Winschen, z.B. Jacke in GroRRe
164 und Hose in GroRRe 152

GroRe:116-164 GroRe:S-4XL

inkl. Beflockung von HSC-Logo +
Vereinsname +Gdsch Logo

Prasentationsanzug
Player

-Funktionsmaterial fir ein
angenehm leichtes Tragegeflnhl
-Offener Beinabschlul}
-Kombinieren Sie verschiedene
Grolen ganz nach lhren
Woinschen, z.B. Jacke in Grof3e
XL und Hose in Grofde L

GroRe:116-164 GroRe:S-5XL / 34-48

inkl. Beflockung von HSC-Logo +
Vereinsname +Goésch Logo

Joker-Trikotsatz

bestehend aus: GréRe: 116-176

-10x Trikots
-10x Hosen 279€
-10x Stutzen

-10x Beflockung HSC Emblem
-10x Beflockung Gosch Logo

-10x Beflockung HSC Hannover
-10x Beflockung Rickennummer

e sperthaus oschde

oRe: S - XXL
= bestehend aus: Grofie: S

-14x Trikots
-14x Hosen
-14x Strumpfstutzen
-14x Beflockung HSC Emblem
-14x Beflockung Gdsch Logo
-14x Beflockung HSC Hannover
-14x Beflockung Riickennummer
o
-
- Schnelltrocknend und
pflegeleicht

Grofle: 116-164 GrofBe: S - 3XL

17€]121€

inkl. Beflockung von HSC-Logo +
Vereinsname +Gosch Logo

Sweatshirt Player
- Funktionspolyester mit
hohem tragekomfort

Sporttasche Player
- mit Bodenfach

- Geraumiges Bodenfach
- Grol3es Hauptfach

Grofe: Bambini GroRe: Junior GréRe: Senior

14€]17€120€

38x21x32cm 50x30x38cm 60x35x44cm

T-Shirt Player

- Funktionspolyester fr
direkten Feuchtigkeitstransport
Formstabil und schnelltrocknend

GroRe: 116-164 GroRe: S - 5XL

inkl. Beflockung von HSC-Logo +
Vereinsname +Goésch Logo

Auf allen Artikel ist auch eine andere Beflockung moglich! Gern erstellen wir Euch individuelle Angebote fiir Ever Team[

Gosch

Sporthaus Goésch
Hannoversche Str. 60
30629 Hannover

Telefon: 0511 - 9 58 51 47
info@sporthaus-goesch.de
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Handball kennt kein Handicap
wird mit dem , Kleinen Stern
des Sports” von der Volksbank
ausgezeichnet

Bei der Wahl zum ,,Stern des Sports 2018 in
der Region Hannover wurde ,,Handball kennt
kein Handicap” Zweiter — eine tolle Auszeich-
nung / Wirdigung fiir dieses tolle Inklusions-
projekt!

Unter dem Motto ,Vorbeikommen,
Mitmachen, SpaB haben und Handball
spielen” wird Handball fur Kinder mit
und ohne Handicap angeboten.

Aus anfénglich sechs Kindern wurden 23, die
mit Begeisterung Handball spielen und dabei
ihre motorischen Fahigkeiten verbessern!

Herzlichen Gliickwunsch an allen Beteiligten
zu dieser tollen Anerkennung!

Handball kennt kein Handicap:
Besuch im Serengeti-Park Handball kennt kein Handicap: Gute Laune bei der Weihnachtsfeier

a‘ Eine tolle Entwicklung kann der HSC im Be-

reich der Handballschiedsrichter verzeich-
nen: Insgesamt 29 Schiedsrichter darf die
Handballabteilung inzwischen zahlen. Damit
wird das nétige Soll, dass fiir den Spielbe-
trieb gestellt werden muss, deutlich Gber-
schritten. Erwdhnenswert dabei ist, dass in
diesem Jahr zehn Schiedsrichterinnen und
zwei Schiedsrichter sich fur eine Ausbildung
entschieden haben. MaBgeblich daran betei-

d . 5 ligt war die weibliche A-Jugend, die sich in
B N—— — — . ganzer Mannschaftsstirke, samt Trainer, zu
Handball kennt kein Handicap: Dabei als Einlauf-Kids in Badenstedt einer Ausbildung entschieden haben.
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vermieten oder verkaufen?

Spezialisten, sogar ganz in lhrer Néhe.

Sie wollen wissen, was lhre Immobilie wirklich wert
ist und diese dann nur zum bestméglichen Preis

Kein Problem, denn fiir alles im Leben gibt es

seit 2003 in Hannover/ List-Vahrenwald

arthax-immobilien.de
Dipl.-Ing. Michaela Brinkmann

und Mirko Kaminski GbR

Dragonerstr. 25

30163 Hannover

@& 0511760 85 67

info@arthax-immobilien.de
. WGN
A Lt

é"%
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(Wertermittlung - Vermietung - Verkauf — Verwaltung)

Als ware dies nicht genug, wurde erstma-
lig durch die Handballregion Hannover eine
Junioren-Schiedsrichter-Ausbildung  ange-
boten. Auf spielerische Weise wurden den
11-15 jahrigen Kindern die Handballregeln
beigebracht. Der Andrang war riesig und so
absolvierten acht Jungs aus der mannlichen
D-Jugend und zwei Madchen aus der weib-
lichen C-Jugend erfolgreich diese Ausbildung
und konnten so bereits bei den ersten Ju-
gendspielen eingesetzt werden. Unsere jun-
gen Nachwuchsschiedsrichter erlernten so
nicht nur die Handballregeln sondern auch
Verantwortung zu Ubernehmen und Ent-
scheidungen zu treffen. Durch den Verein
wurden die Schiedsrichter dann auch um-
gehend mit neuen Trikots ausgestattet und
durch erfahrene Schiedsrichter bei den ersten
Einsatzen nach Maoglichkeit unterstitzt.

Die Schiedsrichterwarte Andreas Multhaupt
und Thore Poguntke zeigen sich begeistert
von dem Engagement der Mitglieder.
,Bei den Juniorenschiedsrichter rennen

mir die Jungs und M&dchen die Tlren

ein, wann endlich mal wieder ein Spiel
gepfiffen werden kann. Ich bin ganz
stolz auf unseren Nachwuchs”, so Thore
Poguntke.

Aber auch im Leistungsbereich entwickeln
sich die Schiedsrichter. Mit Marco Brehm und
den Briidern Robert und Gregor Bravi stellen
wir als Verein auch Schiedsrichter, die auf
Grund ihrer Leistungen vom Handballver-
band Niedersachsen von der Landesliga bis
zur Oberliga eingesetzt werden.

GruBB Thore

Hinrunden-Bericht
Saison 2018/ 2019

Im Sommer 2018 trat unser ehemaliger Mit-
spieler Monty von der Ah seinen Posten als
neuen Trainer unserer ersten Herrenmann-
schaft an und er brachte viel Veranderung
mit: Es galt fir uns alle, in der Vorbereitung
uns moglichst schnell mit einer neuen Spiel-
philosophie, neue Aufwéarmtechniken, neu-
en Abwehrformationen, neuen Spielziigen
und so weiter vertraut zu machen. Bei der-
art umfassenden Verdnderungen kdénnen
die Saisonziele noch nicht hochgesteckt
sein, sondern es muss erstmal die Etablie-
rung von Routinen im Vordergrund stehen.

Mit einem entsprechend erwartungsfreien
Einstieg in die Saison gelang es uns zu
Anfang, uns selbst positiv zu Uberra-
schen. Zunachst konnten wir uns in der
ersten HVN-Pokalrunde gegen unsere
Lokalrivalen TuS Bothfeld sowie gegen
den personell deutlich verstarkten,
aufstiegsambitionierten Gastgeber SV
Alfeld durchsetzen. Folgend gelang
auch der Saisonauftakt unerwartet
gut. Zunachst schlugen wir auswaérts
die inzwischen letztplatzierten SG Bor-
de Handball II nach kampfbetontem
Spiel mit 32:28. In der zweiten Partie
bezwangen wir in unserem ersten Heim-
spiel mit einem Kantersieg von 32:21 un-
sere Lokalrivalen TuS Anderten Il und auch
das zweite Lokalderby auswarts gegen TuS
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Vinnhorst Il konnten wir mit 27:25 knapp
far uns entscheiden. Erst im vierten Spiel
mussten wir uns zu Hause gegen den TuS
GW Himmelsthir mit 25:28 erstmals ge-
schlagen geben.

Trotz des ersten Punktverlustes setzten wir
im Ligabetrieb unsere Erfolgsserie zunachst
fort. Auswarts beim VfL Hameln Il gelang
uns mit 31:28 der nachste, wenn auch mehr
schlecht als recht erkdmpfte Sieg. In der
dann folgenden Herbstferienpause traten
wir in der zweiten Runde des HVN-Pokals
gegen die Oberligisten des TuS Vinnhorst
an. ErwartungsgemaB mussten wir uns ge-
gen die Favoriten geschlagen geben, hatten
uns mit einer Niederlage von 25:30 am Ende
aber gut verkauft. In der Liga konnten wir
dann auch zu Hause gegen den VfL Uetze
wieder einen, erneut denkbar knappen Sieg
einfahren. Leider folgte fur uns ein kata-
strophales Auswartsspiel bei der HSG Fuh-
len-Hessisch Oldendorf, welches leistungs-
gerecht mit 22:35 verloren ging und auch
im folgenden Heimspiel gegen den MTV
GroBenheidorn Il zeigten wir beim 24:30
keine gute Partie.

Mit Leistungssteigerungen fuhren wir im
weiteren Saisonverlauf beim TSV Friesen Ha-
nigsen mit 32:29 und daheim gegen den TV
Eintracht Sehnde mit 37:29 wieder Punkte
ein. Beim Tabellenfihrer SV Alfeld waren
wir, im Gegensatz zur ersten Pokalrunde,
mit 18:26 chancenlos. Eine bittere Nieder-
lage setzte es folgend beim Lokalrivalen
HSG Herrenhausen/ Stocken mit 25:27 nach
spannendem Spielverlauf. In beiden Spie-
len hatten wir mit zum Teil eklatanten Ab-
schlussschwachen zu kdampfen. Mit einem
knappen Sieg gegen die nachsten Lokalriva-
len TuS Bothfeld mit 35:34 gelang uns dann
aber ein verséhnlicher Jahresabschluss.

Nach der Hélfte der Saison stehen wir mit
acht Siegen und funf Niederlagen nun auf
einem guten 5. Platz und haben uns in der
Spitzengruppe der Liga eingeordnet. Dieser
Achtungserfolg gibt uns Zuversicht fir die
Ruckrunde. Dennoch miissen wir vorsichtig
sein und noch viel an uns arbeiten, haben
wir doch in vielen Spielen, selbst bei eini-
gen Siegen, viele Unsicherheiten ge-
zeigt. Dies zeigt sich in unserer Tordif-
ferenz von gerade mal einem Tor mehr
geworfen, womit wir im Vergleich zur
restlichen Spitzengruppe deutlich ab-
geschlagen sind. Andererseits ware mit
nur etwas mehr Cleverness und Nervenstéar-
ke in einigen Spielen sicherlich noch mehr
drin gewesen, das treibt die Motivation
hoch. Insgesamt kann man sagen, dass wir
als Mannschaft unter neuem Trainer und
auch neuen Spielern gut zusammenge-
wachsen sind und noch mehr Potential in
uns steckt. Leider mussten wir im Herbst
den studiumsbedingten Abgang bezie-
hungsweise verletzungsbedingten Ausfall
der Neuzugénge Tim Fehring und Kolja Kri-
ger hinnehmen.
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Die Handball 1. Herren in Aktion

Uber den eigenen Tellerrand geblickt er-
freuen wir uns am Erfolg unserer erstplat-
zierten Damenmannschaft in der Oberliga
Niedersachsen und generell, nach in der Ver-
gangenheit lange Zeit bestehenden Distan-
zen, an einer zunehmenden Vernetzung und
gegenseitigen Unterstiitzung der ersten und
zweiten Damen- und Herrenmannschaften
untereinander. Bei diesen Mannschaften so-
wie naturlich unseren groBartigen und
treuen Fans wollen wir uns herzlich fir

die Unterstltzung bedanken und win-
schen allen einen guten Start in ein neues

und hoffentlich erfolgreiches Jahr!

Fir die Saison 2018/2019 gab es einige po-
sitive Verdnderungen fir die 3. Herren: Der
Kader wurde weiter verstarkt sowie verjingt
(Ausnahmen bestatigen die Regel) und mit
Bernd Blanz konnte nach langer Interimszeit
ein neuer ambitionierter Trainer gefunden
werden. So bereitete sich die Mannschaft im
Trainingslager und mit hoher Trainingsbetei-
ligung intensiv auf die neue Saison vor.

Unter diesen Voraussetzungen setzte sich die
Mannschaft einstimmig das Ziel, diese Saison
um den Aufstieg aus der Kreisliga 2 zu spie-
len.

Das erste Saisonspiel gegen Nienburg IV
startete vielversprechend mit einem 32:24
Sieg fiur unsere Dritte und auch die beiden
folgenden Spiele gegen Hannover-West I
(24:22) und TuS Wettbergen (27:26) konnten
die Jungs der Dritten, wenn auch weniger
souveran, fur sich entscheiden.

Die erste Niederlage schlieBlich kassierte das
Team gegen eine neu in die Liga eingestie-
gene Mannschaft des SJB Binnen mit
23:28, welche deutlich unterschatzt
wurden und aktuell nach der Vorrunde
den ersten Platz der Tabelle innehaben.

Auch das darauffolgende Spiel gegen
Hannover-Badenstedt Il (25:28) sowie eine
Angriffsschlacht mit fast 80 Toren gegen
den RSV Seelze Il (42:37) musste das Team
der Dritten leider verloren geben. Dies mag
daran gelegen haben, dass das Team mitten
in der Vorrunde plétzlich wieder ohne Trainer
dastand und allgemein die Motivation aus
der Vorbereitung, auch in der Trainings- und
Spielbeteiligung, nicht aufrechterhalten
werden konnte.

Die beiden letzten Spiele aus der Vor-
runde machen aber wieder Hoffnung:
So konnten im Dezember Herrenhausen/
Stocken V (26:18) und Nienburg IV (24:18)
geschlagen werden und damit das Team sein
Potenzial und vor allem eine sehr gute Lei-
stung in der Abwehr und im Tor zeigen.
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Fir die Dritte gilt es nun hier anzuknlpfen
und mit neuer Motivation und Unterstitzung
der treuen Fans wieder in die Rickrunde zu
starten. Mit drei Niederlagen im Gepack wird
es schwierig, aber noch nicht unméglich,
vielleicht doch noch um den Aufstieg mitzu-
spielen.

Zunachst wiinschen wir allen Menschen ein
gesundes und gliickliches neues Jahr. Mal
sehen, was das Jahr 2019 so alles fiir uns
bereithalt...

Nach dem Abstieg aus der hochsten Alt
Herren-Spielklasse in der vergangenen Sai-
son war unser Ziel klar definiert! Wir wollen
wieder hoch.

Bei diesem Unterfangen kann das Trainer-
duo JK (Jens Rohracker und Kalle Wichmann)
inzwischen auf 25 aktive Handballer bauen.
Und, der Erfolg hat sich eingestellt.

Aber fangen wir von vorne an: Zunéachst
nahmen wir im Juli 2018 an einem Rasen-
turnier der HSG Herrenhausen teil. Ein Tur-
nier auf etwas vergroBertem Spielfeld mit
groBeren Toren. Hier steht eindeutig der
SpaB im Vordergrund, der sportliche Aspekt
ist dabei nur zweitrangig. Allerdings gab es
kurzfristige Absagen. Kein Problem fiir gut
vernetzte altere Handballer. Flugs wurde
mit den Alten Herren des TuS Empelde eine
Spielgemeinschaft gegriindet. Die ,vereini-
gte” Mannschaft glanzte nicht nur bei den
Spielen, sondern auch bei der geselligen
Abschlussveranstaltung. Das hat SpafB3 ge-
machten - so die Stimmen aller Beteiligten.

Nach einer guten Vorbereitung mit hoher
Trainingsbeteiligung ging es im Septem-
ber dann endlich in den Wettkampf: Nach
bisher finf absolvierten Spielen stehen wir
mit 10:0 Punkten sowie einem Plus von
51 Toren an der Tabellenspitze. Unter dem
Strich vier souverane Siege. Nur im zweiten
Spiel hatten wir Anlaufschwierigkeiten. Zum
Spielende gelang dann doch noch ein deut-
licher Sieg.

Nach der Winterpause geht es dann

am Samstag, den 26.01.2019 weiter.

Um 18 Uhr empfangen wir im Kaiser

Wilhelm-Rat6sgymnasium  Germania

List zum Ruickspiel. Das Hinspiel wurde
deutlich mit 30 : 15 Toren gewonnen. Aber
das ist Geschichte. Die Germanen werden
sicherlich alles versuchen, um die Schlappe
aus dem Hinspiel wettzumachen. Allerdings
sollten wir trotzdem in der Lage sein, auch
in dieser Partie zu bestehen. Dabei freuen
wir uns Uber jeden Unterstutzer/in auf der
Triblne.

Auch neben der Sporthalle waren wir gut
dabei: Unser neuer Sponsor, dieser verdu-
Bert gut schmeckende hellenische Speisen
sowie Getranke und tragt den Namen eines
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groBen Griechen dessen Name wiederum
eine Sehne im FuBbereich ziert, spendierte
der Truppe einen Satz Hoddis. Nicht nur auf-
grund dieser Tatsache sind wir dort haufiger
anzutreffen. Es schmeckt da einfach.

Und nun wiinschen die Oldies der 1. Alten
Herren allen HSClern angenehme Tage.

Wer Lust hat, kann uns gerne ansprechen.
Wir sind:

Jens Rohracker 0172/4163485
Karl-Heinrich Wichmann 0171/8692696

Kalle Wichmann

Die Hinrunde der Saison 2018/2019 ist ge- - . L
spielt und damit ist wieder einmal die Zeit i e

gekorr_1rr_1en, um zuri]ckzubl_icke_n auf das, Handball 1. Alte Herren
was bis jetzt schon alles passiert ist.

Mit dem neuen Fokus, am Ende dieser Saison
oben in der Tabelle zu stehen und vor Allem
jedes Spiel ernst zu nehmen und gewinnen
zu wollen, starteten unsere Damen Ende Au-
gust in die 1. HVN-Pokalrunde und Anfang
September in den normalen Liga-Betrieb.

Das gemeinschaftlich formulierte Ziel wird in
jedem Training mit viel harter Arbeit, starkem
Zusammenhalt, guter Kommunikation und
vor Allem viel SpaB verfolgt. Nur deshalb
kann zu diesem Zeitpunkt stolz gesagt wer-
den, dass unsere Damen eine Hinrunde ohne
Niederlage spielen konnte.

Zudem konnte unsere 1. Damen am letzten
Wochenende vor den Winterferien in der 3.
HVN-Pokalrunde noch einmal die Konzen-
tration hochfahren und mit drei gewonnen
Spielen den Einzug ins Final Four Anfang
April (06. und 07.04.2019) kommenden Jah-
res klar machen. Zum 3. Mal in Folge werden
wir also mit von der Partie sein; dariber
freuen wir uns riesig!

Highlight war hierbei definitiv das Spiel
gegen unsere 2. Damen, die es erfreuli-
cherweise auch bis in die 3. Runde des
HVN-Pokals geschafft hatte. So konnten wir
mit beiden Teams sogar eine gemeinsame Be-
sprechung vor dem Spiel machen! Mit dieser
Art von mannschaftstbergreifendem Team-
geist macht Handball umso mehr Spaf3!

Fir die restliche Saison ist die Motivation
weiter hoch. Zwar dauert es bis zum nach-
sten Spiel Ende Januar noch ein bisschen,
aber unsere Damen werden die kleine Spiel-
pause nutzen, um weiterhin an sich zu arbei-
ten und noch besser aus den Ferien zuriick-
zukommen.

Jedes Spiel wollen wir uns weiterentwickeln
— sowohl als Team als auch individuell. Wenn
lhr also weiterhin Lust habt, unser Team auf
diesem Weg zu unterstlitzen, dann wirden
wir uns Uber eure Unterstlitzung freuen! Und
zwar das nachste Mal wieder am Samstag,
den 26.01.2018 auswarts gegen Torstedt.

Handball 1. Damen

Wir freuen uns auf euch :)
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Die letzte Saison in der Regionsoberliga
konnten wir auf dem ersten Tabellenplatz
beenden und haben so den Aufstieg in die
Landesliga geschafft. Nach einer spannenden
Rickrunde entschied sich der Aufstieg tat-
sachlich erst im letzten Spiel der Saison ge-
gen den damaligen Tabellenzweiten, die SG
Immensen/Lehrte-Ost. Und auch dieses Spiel
machten wir noch einmal spannend und la-
gen zwischenzeitlich mit 10 Toren hinten. Am
Ende konnten wir es aber glicklicherweise
noch drehen und fiir uns entscheiden. Somit
war der Aufstieg geschafft!

Bevor es in die wohlverdiente Pause ging,
galt es noch die Regionsmeisterschaft ge-
gen den Sieger der anderen Regionsoberliga
Staffel in der Region Hannover auszuspielen.
Im Hinspiel konnten wir uns gegen den TSV
Neustadt durchsetzen, im Riickspiel mussten
wir uns jedoch leider geschlagen geben und
den Titel, auf Grund der besseren Tordiffe-
renz, dem TSV Neustadt Uberlassen.

Ab Juni ging dann die Vorbereitung fiir

die nachste Saison wieder los, wobei es
zunachst hieB: laufen, laufen, laufen.
Kombiniert mit Hallentraining und zwei
Vorbereitungsspielen im August star-
teten wir hochmotiviert in die neue Sai-
son. Unser Ziel war es zunachst erst einmal
die Liga zu halten.

Wahrend der Vorbereitungsphase stieBen
noch einige neue Spielerinnen dazu, die vor
allem unseren bisher sehr kleinen Kader im
Riickraum aufstocken.

Nach einem grandiosen Sieg gegen den MTV
Auhagen (8.) im ersten Saisonspiel, mussten
wir dann leider drei Niederlagen in Folge ge-
gen die ,besseren” Mannschaften der Liga
einstecken. Bei einer konstanten Leistung
kénnen wir aber durchaus mit den etablierten
Mannschaften der Liga mithalten, wie wir
durch Siege gegen DJK BW Hildesheim (2.)
und HSG Hannover-West(6.) zeigten. An
schlechten Tagen wiederum schaffen wir es
nicht, den Vorletzten der Tabelle (TuS Empel-
de) zu besiegen. Es ist also eine Berg- und
Talfahrt. Nach der Hinrunde befinden wir uns
nun aktuell auf dem 9. Tabellenplatz, wobei
noch nicht alle Mannschaften die Hinrunde
beendet haben. Mit 5 Siegen und 6 Niederla-
gen kénnen wir durchaus zufrieden mit un-
serer Leistung sein. Fur das neue Jahr und die
Ruckrunde ist es unser Ziel, konstanter eine
gute Leistung zu erbringen und so vielleicht
noch mehr Spiele fiir uns zu entscheiden als
in der Hinrunde.

Parallel zu den Punktspielen nahmen wir
noch am HVN Pokal teil. Die erste Runde mei-
sterten wir erfolgreich mit drei Siegen gegen
den TSV Neustadt, den TuS Altwarmbiichen
und den Mellendorfer TV. In der zweiten Run-
de mussten wir gegen die HSG Lachte-Lutter
antreten und konnten auch dieses Spiel fur

Handball 2. Damen

uns entscheiden. In der dritten Runde ging es
kurz vor Weihnachten gegen unsere 1.
Damen, die HSG Heidmark und die HSG
Hannover-West ran. Leider konnten wir
keines der Spiele fur uns entscheiden
und sind somit ausgeschieden. Wir
freuen uns aber fur unsere 1. Damen,

die den Einzug ins Final Four geschafft hat!

Nach der Weihnachtspause geht es dann
mit voller Motivation in der Rickrunde
weiter!

Die Saisonvorbereitung lief eigentlich wie
die zuriickliegenden Jahre: Sportabzeichen,
Spielpraxis auf Turnieren sammeln und sehr
viel Beachhandball... und doch war diesmal
einiges anders und neu: Da es fir die Hand-
ballsparte von Hannover 78 keinen Platz
mehr in ihrem Stammverein gab, fanden
viele 78er-Kids eine neue Heimat beim HSC.
Wir heiBen hiermit noch einmal alle sehr
herzlich willkommen und hoffen, dass sie
sich bei uns richtig wohlfuhlen.

In die neue Saison ging es mit einem
komplett neuen schicken Trikotsatz,

der aus der Mannschaftskasse und mit
einem Zuschuss vom Forderverein be-
zahlt wurde, mit neuen roten HSC-Hoodies
- auch vom Forderverein gesponsert - und
Uber den Tipp von Andreas Dimpert ha-
ben wir dieses Jahr auch fur die D-Jugend
einen von Heinz von Heiden gesponserten
Auswartstrikotsatz bekommen. Und auch
die Trainer sind nicht zu kurz gekommen;
flr das Trainerteam gab es zu Saisonbeginn
vom Forderverein schwarze HSC-Polo-Shirts.
So schick gestylt konnte die neue Saison
kommen...

Wenn nur einmal auch die Sporthallen, die
wir von der Landeshauptstadt Hannover
anmieten, so gut in Schuss waren... Inzwi-
schen ist die Hallensituation in Hannover lei-
der inakzeptabel geworden. Die Hallen sind
in schlimmem baulichen Zustand, einige
Grundschdler hatten dieses Jahr ein ganzes
Schuljahr keinen Sportunterricht und die
Hallenzeiten fur die Sportvereine sind rar
gesat.

Um so schoner, dass wir auch in diesem Jahr
den Jungs im Sommer drei Trainings in der
Woche anbieten konnten, neben den bei-
den festen Hallenzeiten auch eine Trainings-
einheit auf dem Beachplatz... Halle und
Beachplatz teilen wir uns mit der E-Jugend,
was bei 40 anwesenden Kindern manch-
mal ganz schén laut und quirlig sein kann.
Grundlagen wie TempogegenstoB, fir die
man eine ganze Halle braucht, kénnen so
nicht gelibt werden. Aber zum Gliick gibt es
in dem Alter ja gentligend individuelle Fer-
tigkeiten, die trainiert werden kénnen.

Da wir durch die Zugange von Hannover 78
und durch einige andere Neuzugange ins-
gesamt 35 Jungs in der mannliche D-
Jugend sind haben wir dieses Jahr far
jedes Turnier zwei Mannschaften ge-
meldet. Beim Hallenturnier in Empelde,
dem Beachturnier in Zweidorf Bortfeld
und den Rasenplatzturnieren in Both-
feld, Sehnde und GroBenheidorn konnten
sich die Jungs finden und viel Spielpraxis
sammeln.

Wir Trainer konnten die Teams kennenlernen
und die Spielstarke fiir die Mannschaftsmel-
dung einschatzen: Die mannliche D1 wurde
fur die hochste Spielklasse der Altersklas-
se in die Regionsoberliga gemeldet, die
D2 wurde fir die Regionsklasse gemeldet.
Beim Sichtungstraining fiir die Regionsaus-



wahl wurden vier Kinder vom HSC in den
Auswahlkader aufgenommen - Gliick-
wunsch Jungs!

Vor den Sommerferien wurde bereits

der Regionspokal im Beachhandball
ausgespielt, den die Jungs im zweiten
Jahr in Folge zum HSC holten. Leider sind
beim Beachhandball in der Region noch
nicht so viele Teams so weit, dass sie bei
diesem Wettbewerb starten, so dass der Re-
gionspokal nur unter vier Teams ausgespielt
wurde. Zwei Teams allein wurden von der
mannliche D-Jugend des HSC gestellt und
beide Mannschaften holten sich die Platze
1 und 2! Der Sieg des Regionspokals quali-
fizierte das Team zur Teilnahme an der nie-
dersachsischen Meisterschaft, bei der das
Team super Spiele zeigte und einen hervor-
ragenden dritten Platz erkdmpfte.

In den Sommerferien gab es dann wieder
eine Intersport-Handballschule beim HSC:
Vier Tage lang hatten 50 Kinder von Mini bis
D-Jugend unter Anleitung von Vereinstrai-
nern des HSC und Jugendtrainern des THW
Kiel SpaB beim Handballcamp.

Nach den Sommerferien stand dann das tra-
ditionelle Beachturnier in Cuxhaven an: Wir
waren mit fast allen Kids vor Ort, konnten
aber leider nur mit einer Mannschaft star-
ten, da nur eine Mannschaftsmeldung vom
HVN angenommen wurde. Flr uns war es
groBartig zu sehen, wie die Jungs SpaB zu-
sammen hatten, auch wenn sie nicht jedes
Spiel spielen konnten — das Turnier und das
ganze Drumherum wie das gemeinsame
Schwimmen hat sicher stark dazu bei-
getragen, dass das Team so gut zusam-
mengewachsen ist.

Besonders gefreut hat uns, dass mit
Lasse, Levi, Lukas, Mika T., Ole R., Ole

V., Tristan und Vincent gleich acht
Kinder den Jugendschiedsrichterschein ge-
macht haben und auch schon aktiv beim
Schiri-Team des HSC mitmischen — auch hier
unseren Glickwunsch an die Jungs!

Inzwischen ist die Halfte der Punktspielsai-
son herum und wir konnten feststellen, dass
die Teams jeweils in der richtigen Spielklasse
gemeldet sind. Nach einigen Niederlagen zu
Beginn der Saison hat sich die D2 inzwischen
gefunden und konnte einige sehr verdiente
Siege verbuchen. Das letzte Spiel gegen den
Tabellenersten ging knapp und ungliicklich
mit nur einem Tor verloren. Fertigkeiten wie
Passen und Fangen klappen immer besser
und das Spiel wird immer flUssiger. Wir sind
sicher, dass es in der Ruckrunde noch ein
paar Siege zu verzeichnen geben wird.

In der Regionsoberliga kann dieses Jahr
jeder jeden schlagen und so ist die Tabelle
eng wie nie! Nach einigen knappen Siegen
und knappen Niederlagen belegt die D1 ak-
tuell den dritten Platz. Da die Tabelle aber
so eng beisammen ist, wechselt das aktuell

von Spieltag zu Spieltag. Wichtig ist die Er-
kenntnis, dass die Jungs sich richtig gut
weiterentwickelt und das Handballspiel
verstanden haben. Das haben die Trai-
ner in den Weihnachtsferien noch ein-
mal bei der Videoanalyse feststellen
konnen. Die Ergebnisse bekommen die

Jungs dann bei der gemeinsamen Videoa-

nalyse zu sehen.

Zwischendurch waren die Jungs auch noch
Einlaufkids bei den Profis der Recken beim
Heimspiel gegen Bietigheim. Leider konnten
wir dem Team von Carlos Ortega kein Gliick
bringen, aber das Erlebnis in der TUI-Arena
war wieder groBartig.

Letzter Hohepunkt fir die D1 war das HVN /
BHV-Turnier der besten Teams in Niedersach-
sen, das dieses Jahr beim TuS Zweidorf-Bort-
feld ausgetragen wurde. Die Jungs konnten
sich mit den besten Teams in Niedersachsen
messen.

Und der nachste Hohepunkt wartet schon:
Die Handball Mini WM beim TSV Anderten,
bei der Teams aus der ganzen Bundesrepu-
blik antreten. Wir sind als Tunesien dabei.
Dazu mehr dann im nachsten Clubjournal.

Martin Albrecht, Bastian Blume,
Lennard Késter

Zum 1. Mai haben wir den offiziellen Wech-
sel in die neuen Jahrgdnge vollzogen und
starteten mit dem verbliebenen 2008er
Jahrgang, Zugangen der HSC Minis
und mit einigen Spielern der aufgeld-
sten Handballsparte der 78er aus der
Sldstadt mit rund 20 Jungs in die Vor-
bereitungen fir die neue Handballsaison. Es
erwartete uns sogleich die erst zum zweiten
Male Gberhaupt ausgetragene Beachhand-
ball Meisterschaft der Regionen Hannover
und Weser-Schaumburg-Leine. Angespornt
von den Erfolgen der vergangenen Beachsai-
son und dem ab April freitags auf unserem
Beachplatz auf dem HSC Vereinsgeldnde
zusatzlich zu den beiden Halleneinheiten
stattfindenden Beachhandballtraining star-
teten wir gleich mit zwei Teams in den Wett-
kampf. Nach mehreren Spieltagen standen
unsere beiden Teams an der Spitze und wir
bekamen auf unserem eigenen Beachplatz
vom Beachwart der Region Hannover die
Meisterschaftspokale ausgehandigt.

Auch ein Hallen- und zwei Rasenplatztur-
niere wurden gespielt und allesamt gewon-
nen und so wuchsen die Jungs immer besser
zusammen bis es in die Sommerferien ging.
Aber auch in den Ferien mussten die Jungs
nicht auf Handballsport verzichten, denn
wie bereits im vergangenen Sommer wurde
Ihnen auch in den Ferien Beachhandballtrai-
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ning angeboten. Vielen Dank dafir an Dani-
el Vetter von der weiblichen D-Jugend, der
hierfir bereitstand. Wie begeisternd und
schweiB3treibend diese Handballvariante ist,
davon zeugen die aufgrund der Hitze dieses
Sommers erforderlichen, auBergewohn-
lichen MaBnahmen.

Nach den Sommerferien ging es Ende Au-
gust dann nach Cuxhaven zum groB3en
Beachhandball-Turnier des HVN (Handball
Verband Niedersachsen), bei dem sich an
mehreren Wochenenden je tiber 200 Mann-
schaften und damit rund 1.500 Sportler
messen. Wir bernachteten wieder in der
Jugendherberge in direkter Ndhe zum Sta-
dion am Meer. Dies zahlte sich einmal mehr
aus, denn diesmal hatte Petrus leider sehr
viel Regen und kihle Temperaturen fiir uns
parat, so dass wir zwischen den Spielen
immer wieder zum Trocknen und Aufwar-
men zurlick in die Jugendherberge gingen.

Cuxhaven:Sprungwurf am Strand

Auf der sportlichen Seite konnten wir mit
unserem 18 Spieler starken Team den Titel
des vergangenen Jahres nach teilweise S€""
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Turnier in Cuxhaven

spannenden Spielen knapp nicht verteidi-
gen. Mit einem sehr guten 3. Platz von 16
Mannschaften traten wir die Heimreise
eines auBerst ereignisreichen und Kraf-

te zehrenden Wochenendes inkl. Wel-
lenbadbesuchs an.

Nach letzten Testspielen in der Halle

startete Anfang September dann endlich
die Hallensaison, die wir mit einem Team in
der hdchsten Spielklasse, der Regionsober-
liga, und einem Team in der Regionsklasse
bestreiten. Dies war vor allem durch den
Zugang der 78er mdglich und erweist sich
immer wieder als Geschenk, so dass die al-
teren und handballerisch etwas weiteren
Spieler sowie die jlingeren Spieler aus den
Minis und die im Laufe der Saison dazu-
gekommenen Neueinsteiger entsprechend

Mannliche E-Junioren Mannschaftsfoto

ihrer Entwicklung gefordert und gefor-
dert werden kénnen. So ist es sehr schén
mitanzusehen, wie die E2 sich findet,
zusammenwachst und immer haufiger
in den als Spieltagen ausgetragenen

Meisterschaftsspielen unter breiter

Streuung der Torschltzen erfolgreich

das Spielfeld verlasst. Und die E1 spielt
in der hochsten Spielklasse der Region ei-
nen ganz attraktiven, schnellen Handball
und wird letztlich mit den kleinen Recken
aus Burgdorf unter sich den Regionsmeister
ausspielen. Und der ein oder andere Spieler,
der sich in der E2 hervortut, wird wie bereits
praktiziert, in den verbleibenden Spielen ei-
nen Einsatz in der E1 bekommen.

Wir freuen uns also sehr auf die Riickrun-
de und stellen bereits jetzt langsam die

Weichen fir die kommende Saison und die
groBen Beachhandballturniere im Sommer,
denn neben dem obligatorischen Turnier
in Cuxhaven soll ein weiteres an der Ostsee
nausprobiert” werden.

Bedanken mochten wir Trainer uns an die-
ser Stelle bei den Eltern, die an vielen Stellen
kraftig unterstltzen. Z.B. hat Andreas wie-
der einen neuen Trikotsatz von Heinz von
Heiden an Land gezogen. Und Heiko hat
das ein oder andere Mal die Betreuung bei
einem Spieltag der E2 Gbernommen, wenn
es durch parallele Spiele terminlich mal wie-
der eng wurde.

ol
e

Kuschel mit Hector

Einem weiteren Hohepunkt fiebern wir aber
besonders entgegen: Wir werden unseren
Gutschein vom Turniersieg in Empelde ein-
I6sen und Einlaufkids bei den Recken sein
— und nebenbei kraftig mit Maskottchen
Hector kuscheln...

Michael Math u. Steffen Knipping

Handball

weibliche A-Jugend

Nachdem im Mai die Qualifikation fur die
Vorrunde der Oberliga der weiblichen A-Ju-
gend erfolgreich gemeistert wurde, stand
das erste Saisonspiel vor der Tir. Das Ziel
war es, an die positiven Leistungen aus der
Quali anzuknipfen und den ersten Sieg in
der Oberliga Vorrunde einzufahren.

Beim Auswartsspiel in Lemforde konnte die
Mannschaft diese guten Leistungen aus der
Quali leider nicht zeigen und verlor das erste
Spiel recht deutlich mit 31:18. Nach dieser



etwas Uberraschenden ersten Niederlage
galt es, den Kopf nicht hdangen zu lassen
und den Fokus auf die nachsten Spiele zu
legen. Ein Unentschieden gegen Borde
brachte der Mannschaft den ersten aber
leider auch einzigen Punkt in dieser Oberli-
ga-Vorrunde, da die restlichen Spiele verlo-
ren wurden. Zum Teil fehlte der Wille, aber
vor allem die fehlende Motivation innerhalb
der Mannschaft fuhrte oft dazu, dass trotz
starkem Spiel, am Ende die Gegner jubelten.
Somit endete die Oberliga Vorrunde fir die
weibliche A-Jugend bedauerlicherweise auf
dem letzten Platz.

Dies bedeutet, dass die Mannschaft in der
kommenden Saisonhalfte in der Verbandsli-
ga spielen wird und dort auf teilweise neue
Gegner, wie z.B. TV Oyten, aber auch auf
schon bekannte Gegner, wie TSV Burgdorf,
treffen wird. Es gilt nun, neue Energie und
neue Motivation zu tanken, um starker in
die neue Saison und die neue Liga zu star-
ten. Einer der oberen Tabellenplétze ist da-
bei das Ziel der Mannschaft, die jetzt schon
heil auf die neue Saison ist.

Pramiert dusch den

' »/
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Handball
weibliche D-Jugend

SIGNAL IDUNA - Matthias
Ahauser - sponsored die
weibliche D-Jugend des HSC

Die Spielerinnen der weiblichen Handball-
D-Jugend freuen sich tber neue Trikots und
Sporthosen.

Matthias Ahauser, Inspektor der SIGNAL
IDUNA Gruppe mit eigenem Versicherungs-
blro in der Celler StraBBe 74 in Hannover, hat
als groBziigiger Sponsor einen gesamten
Trikot- und Hosensatz flir das weibliche D-
Jugend-Team zur Verfiigung gestellt. Somit
kénnen die D-Madels nun mit einheitlichen
Trikots bei den nachsten Spielen antreten
und den HSC auch im AuBenauftritt sehr
gut vertreten.

Ein groBer Dank an Matthias Ahduser, der
sich ganz unkompliziert als Sponsor zur Ver-
fligung gestellt hat. Die Bilder zeigen,
dass Spielerinnen, Trainer (Daniel Vet-

ter & Martin Hansel) und auch Sponsor
Matthias Ahauser viel Freude an der
Kooperation haben.

Ubrigens — fiir HSC-Mitglieder bietet Matthi-
as Ahauser exklusive Tarife im Bereich Sach-,
Haftpflicht-, Unfall- und KFZ-Versicherungen
an. Einfach Kontakt aufnehmen.

i
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Trikotiibergabe und Mannschaftsfoto bei der weiblichen D-Jugend

Handball Minis

Wenn am Freitagnachmittag um 17:30 Uhr
in der Sahlkamphalle etwa 30 Kinder aus vol-
ler Kehle ,,Jaaaa” brillen, wei3 man, dass das
Training der HSC-Mini-Handballer been-
det ist. Denn damit wurde die obligato-
rische Frage , Hattet ihr heute Spal3 beim
Training?" beantwortet. Dann haben die
Jungen und Madchen im Alter von 3 bis
8 Jahren und ihre sechs Trainer (Anja, Andi,
Bernd, Phillip, Benjamin und Jan) anderthalb
Stunden Handball und Bewegung hinter sich
und dabei auch viel gelernt.

Das zeigten die Kinder dann auch bei den
Spielfesten, wo vier Teams (zwei Mini A, je
ein Mini B und Mini C) mit groBem Enga-
gement und Ehrgeiz antraten. Auch wenn
beim Minihandball der SpaB am Sport und
der Bewegung im Vordergrund steht und
Ergebnisse eher zweitrangig sind, so ist es
den Kindern doch sehr wichtig, dass sie in
den allermeisten Spielen mehr Tore als ihr
jeweiliger Gegner erzielen konnten.

Ein besonderer Dank geht an die Eltern der
Kinder, ohne sie ware Minihandball beim
HSC nicht moglich!

Jan Miglich
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Handball

weibliche E-Jugend

Cuxhaven Beachhandball
Turniere 2018

Die weibliche E-Jugend-Mannschaft hat un-
ter dem Namen ,Black Pearls” auch 2018
beim Beachhandball Turnier vom 24. - 26.08.
in Cuxhaven teilgenommen.

Unsere neu formierte Mannschaft, die bei der
HSC Beachrunde nach den HSC-Jungs schon
gut abgeschnitten hatte, ist hoch motiviert
nach Cuxhaven aufgebrochen. Von insge-
samt 18 fur die Hallensaison gemeldeten
Spielerinnen waren 14 Madels mitgereist.

Die Vorrunde lief super; drei Siege ohne Spiel-
verlust, das Viertelfinale am Sonntag war er-
reicht. Mit den schwarzen Black Pearls Trikots
und der ,Kriegsbemalung” waren wir schnell
Gesprachsthema am Beach ©! Das Viertel-
finale fand unter extremen Bedingungen
statt: Platzregen, Kalte und Wind setzen den
Spielerinnen zu. Aber die Black Pearls setzen
sich dennoch klar in zwei Halbzeiten durch.
Das Halbfinale gewannen wir sehr souveran,
beide Halbzeiten gegen Seelze wurden klar
gewonnen. Das Finale, das Spiel im ,,Stadion
am Meer"”, war erreicht!!

Das Finale (Gegner Komet Arsten): die erste
Halbzeit begann schlecht, wir konnten zu kei-

Ugbeise

_—

e

) Sparkassen-

Sportfonds Hannover

sparkassen-sportfonds.de

ner Phase an unsere souverane Spielwei-
se der vorangegangenen Spiele ankniip-
fen, folgerichtig ging diese 7:9 verloren.
Die zweite Halbzeit gewannen wir nach
einer immensen Leistungssteigerung

noch ,Freude pur” unter den ,mitgerei-
sten Fans”, den Spielerinnen und natlir-
lich auch bei Dirk und mir angesagt!!

Wir sind super stolz auf unsere Black
Pearls!!!

und dem Ablegen der Nervositdt mit
6:3.! Im folgenden Penaltywerfen behielten
unsere Méadels die Nerven und dann war nur

Dirk und Ralf

e
ah-er'sl in

t eint | =h.

v _Aewegen!

st'_emfach.
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Wenn der Vereinssport in der
Region nachhaltig gefordert wird.
Unter dem Motto ,,Gemeinsam GROSSES
bewegen“ férdern wir den Vereinssport in der

Region Hannover jahrlich mit 100.000 Euro fiir
kreative und nachhaltige Sportprojekte.

Wenn'’s um Geld geht

()
— Sparkasse
Hannover
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Boule - Pétanque

Einladung

Die Pétanque-Sparte ist offen fur jede Alters-
gruppe und bietet eine barrierefreie Moglich-
keit, Geist und Korper an der frischen Luft in
Bewegung zu halten. Wir laden alle ein, den
spannenden Pétanque-Sport auf unserem
Platz kennenzulernen. Gaste sind immer will-
kommen, zum Mitspielen, zum Schnuppern,
oder auch zum Zuschauen. Kugeln und Spiel-
material kdnnen gestellt werden.

Wir bieten allen Interessierten die Moglich-
keit ganzjdhrig zu unseren Trainingszeiten,
Mittwoch und Freitag von 18:00 bis 22:00
Uhr, sowie Sonntag von 14:30 bis 19:00 Uhr
»Schone Kugeln” mit uns zu werfen. Dank
einer Flutlichtanlage kénnen wir auch in den
Abendstunden auf unserem ,Boulodrome”
trainieren. Es finden sich bei uns zu allen
Trainingszeiten Spielpartner, auch bei wid-
rigen Wetterbedingungen, allein anhaltender
Regen lasst schon mal ein Training ausfallen.
Regenschauer Gberdauern wir in unserer Hut-
te direkt am Platz. Bei Bedarf wird fur das
leibliche Wohl bestens durch unsere Vereins-
gaststatte gesorgt.

Hobbyspieler wie auch ambitionierte Ligas-
pieler sind bei uns vertreten und kénnen hier
ihren Platz und Mitspieler finden. Wir sind mit
einer Mannschaft im Ligaspielbetrieb aktiv
und spielen ab 2019 in der Bezirksoberliga.

Pétanque

Pétanque ist ein auch international aus-
getragener Wettkampfsport, der vor
allem von Freizeitspielern gespielt wird.
Es wird mit Metallkugeln gespielt, die
einen Durchmesser von 70,5 bis 80 mm
haben und 650 bis 800 Gramm wiegen. Bei
diesem Spiel geht es darum, seine Kugeln na-
her bei der Zielkugel zu platzieren als die des
Gegners. Damit zahlt Pétanque zu den Prazi-
sionssportarten, weist dabei aber einzigartige
Gegebenheiten auf. So gibt es beispielswei-
se keinerlei Vorgaben fir die Beschaffenheit
des Untergrunds auf dem gespielt wird.
AufBerdem wird auf ein bewegliches Ziel ge-
spielt, eine kleine Holzkugel, deren Position
wahrend des Spiels verandert werden kann,
wodurch sich die Spielsituation im Laufe des
Spiels jederzeit andern kann. Diese beiden
variablen Bedingungen machen das Pétan-
que-Spiel sehr variantenreich, stets heraus-
fordernd und bis zur letzten Kugel spannend.
Die einfachen Startbedingungen machen es
Anfangern sofort moglich voll mitzuspielen,
und erfolgreiche Kugeln zu werfen. Mit zu-
nehmender Spielerfahrung entwickeln sich
technisches Geschick, personliche Finessen,
strategisches Denken und mentale Starke,
die die Gegenspieler auf spielerischer Ebene

HSC-Petanque - mit guter Laune geht es an den Start

herausfordern und so wechselseitig zu anre-
genden Spielsituationen fiihren. In der Regel
wird in Teams gespielt in den Varianten 2:2
(Doublette) oder 3:3 (Triplette), wobei jede
Mannschaft fir einen Durchgang 6 Kugeln
zur Verfligung hat.

Entwicklungen und
Neues aus der Sparte

Nachdem wir 2017 noch mit zwei Liga-
mannschaften (Regionalliga sowie Bezirks-
liga) antreten konnten, gab es 2018 einige
Veranderungen. Nach dem Weggang dreier
Regionalligaspieler (ein Abgang, zwei Wech-
sel in die Landesliga) konnten wir nur noch

eine Ligamannschaft aufstellen, die Ent-

scheidung fiel dabei fir den Weiterbe-

.O trieb der Regionalligamannschaft. Die

‘ Bezirksligamannschaft wurde aufgelést,
was unter anderem zum Weggang von
zwei weiteren Ligaspielern fihrte. Mit

den verbleibenden Spielern wurde dann eine
Mannschaft angemeldet und guten Mutes
in der Regionalliga angetreten. Nach einigen
sehr knappen Ergebnissen und nur einem
Sieg in den ersten Spieltagen hatten wir

mit der letzten Begegnung ein echtes .

Abstiegsduell gegen den Hamelner BC,
der diese Begegnung dann doch klar
flr sich entscheiden konnte, womit fiir
uns der Abstieg in die Bezirksoberliga (BOL)
feststand. Der Spielstarke in der Regionalliga
konnten wir mit unseren bis zum Ende mo-

FachgroBhandel fiir Sanitér, Heizung,
Tiefbau und regenerative Energien

tiviert angetretenen Spielerinnen und Spieler
schlieBlich nicht genug entgegensetzen.

Zum Abschluss des Ligajahres 2018 schritt die
Konsolidierung unserer Ligamannschaft aber
weiter voran. Es folgte aus unterschiedlichen
Beweggrinden der Weggang von finf wei-
teren aktiven Ligaspielern.

Trotz dieser Widrigkeiten kénnen wir, dank
dreier engagierter Neuzugange und der Ak-
tivierung von weiteren Mitgliedern, fir die
Spielsaison 2019 eine Mannschaft fir die BOL
aufstellen. Wir erwarten mit dieser Mann-
schaft sehr gut in der BOL aufgehoben zu sein
und freuen uns darauf, dort in neuer Zusam-
mensetzung gemeinsam gute Erfahrungen zu
sammeln und viele schéne Spiele zu haben.

Am 07.11.2018 fand die Spartenversamm-
lung in der Vereinsgaststatte statt. Im Zuge
der Versammlung wurde Georg Scheeder
als neuer Spartenleiter mit Conny Kuhlmann
als Vertreterin einstimmig gewahlt. Fur die
Mannschaftsfihrung im Ligabetrieb wurde
Marion Hubner einstimmig gewahlt. Torsten
Kluge wurde fiir sein Engagement als Spar-
tenleiter in den letzten zwei Jahren ein
. besonderer Dank ausgesprochen, sowie
O auchseinen Vertretern Conny Kuhimann
‘ und Uli Meier-Limberg. Ein herzlicher
Dank ging auch an Dagmar Daues fiir
die Planung und Durchfiihrung ihres ex-

tra angelegten Spezialtrainings.

Georg Scheeder
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Boule-
Vereinsmeisterschaften

Bei schonstem Herbstwetter wurden am
31.10.2018 die HSC-Boule-Petanque-Mei-
sterschaften auf dem heimischen Boule-
Dome ausgetragen.

Gesamtsieger (Vereinsmeister 2018) wurde
Robert Krause, er hat in allen drei Katego-
rien, Legen, SchieBen und Supermelee den 2.
Platz belegt und die Silbermedaillen bekom-
men und damit auch unseren Wanderpokal
erhalten.

In der Kategorie Petanque ,Supermelee”
wurde Dagmar Daues Erste den zweiten
Rang erreichte Robert Krause und Michael
Wendt wurde Dritter.

Sieger in der Kategorie ,,SchieBen” wurde Ulli
Meyer-Limberg gefolgt von Robert Krause.
Als Dritter konnte Torsten Kluge das (imagi-
nare) Treppchen besteigen.

Die Kategorie ,Legen” wurde von Thorsten
Meyer gewonnen. Wiederum Zweiter wurde
auch hier Robert Krause, gefolgt von Georg
Scheeder.

Insgesamt waren 13 Mitglieder dabei und

hatten viel SpaB. Conny Kuhlmann

Einige Teilnehmer génnen sich eine Pause

Die drei Erstplatzierten im ,Legen”

Schwimmen & Triathlon

Schwimmen:

Auch in diesem November haben wir wieder
die traditionelle Vereinsmeisterschaft durch-
geflhrt.

Siegerin der weiblichen Teilnehmer war wie-
der einmal Gabi Redenius-Hauptmann, mit
einigem Abstand gefolgt von Jutta Wagner.
Nicht ganz unerwartet siegte bei den Man-
nern Alex Theile. Verfolger Sebastian Conrady
kam auf den 2. Platz. Bei mir hat es immerhin
noch zur Bronzemedaille gereicht.

Nach der Siegerehrung ging es ins Wasser, wo
wir ein paar Bahnen mit einer brennenden
Kerze schwimmen mussten.

Das Training ist wie immer donnerstags

@
—X

19:00-20:30 Uhr im Stadionbad. Leider gibt
es fur neue Interessenten eine Warteliste.

Triathlon:

In diesem Jahr fangt die Saison am 19. Mai im
Hameln an. Ende des Monats ist der Masch-
see-Triathlon (25. Mai), eine Woche spater
findet der Triathlon in Limmer statt. Altwarm-
bichen am 11. August ist fur mich sowieso
eine Pflichtveranstaltung; bisher war ich jedes
Mal dabei. Wer weitere Infos bendtigt, kann
mich gerne kontaktieren.

Mit sportlichen GriBen
Ridiger Theile

Die drei Erstplatzierten im ,SchieBen”

Gesamtsieger Robert Krause (rechts)

Segeln

Gran Canaria

Nach unserem zweiten Térn zu den Kapver-
dischen Inseln haben wir das Thema abge-
hakt. Zu weit und das Leben an Bord war
mangels Hafen doch sehr rustikal. Liebge-
wonnen haben wir dagegen das anspruchs-
volle Segelrevier mit dem stetigen Wind, den
Strdomungen, die angenehmen Temperaturen
und die lange und hohe Atlantikwelle. Das
wollen wir mit den Annehmlichkeiten der eu-
ropaischen Marinas verbinden. Unsere Wahl
ist auf die Kanaren gefallen, los geht es am
28.4.2019 von Lanzarote. Dann, zu gege-
bener Zeit, wird auch von diesem Torn zu
berichten sein.

Bis dann Detlef Wojtera



Tennis

Ich wiirde so gerne einen Tag
in seinen Schuhen stecken,
um zu wissen, wie das Gefihl
ist, auf diese Art spielen

zu kénnen.”

Mats Wilander
(ehem. schwedischer Tennisspieler) tiber
Roger Federer (Schweiz)

..Poesie in Bewegung (1)"

ist die Ubersetzung des Originaltitels ,Ro-
gerer Federer as Religious Experience (2)”
von David Foster Wallace (der ein trauriges
Ende fand) als empfehlenswerte Lekture flr
alle Tennisfans, die dank Roger Federer einen
anderen Blickwinkel auf unseren schonen
Sport erleben mochten.

(1) https://johannes-fischer.net
(2) https://www.nytimes.com/2006/08/20/sports/
playmagazine/20federer.html

250 m? ...

... Werbeflache bieten die ZaunauBenseiten
unser vier Tenniscourts — wenn ihr wollt: euer
Platz. GroBer oder kleiner, von der Terras-
se oder vom Stadion sichtbar, uni oder
bunt — alles ist mdéglich. Wir vermieten
unterschiedlich werbewirksame Flachen
(12 oder 24 m2?) zu unterschiedlichen
Preisen fir jeweils 3 Jahre und tberneh-
men Planung, Produktion und Montage nach
euren Wunschen. Beratung und Preisliste auf
Nachfrage.

Die Tennis-Anlage des HSC

9

Herren 40 auf Erfolgskurs

Mit Michael Droste (Mannschaftsfuhrer),
Eric Goetze, Jan Drews, Stefan Knlppel,
Thorsten Seifert, Joachim Selke und Dieter
Gurgel schlagen sich sieben unserer Cracks
duBerst beachtlich in der Regionsliga und
stehen kurz vor Saisonende ungeschlagen
auf Tabellenplatz 1.

Die Herren 40 auf Tabellenplatz 1

Herren 50 im Sturzflug

Martin Kriiger (Mannschaftsfihrer),
Dietmar Trick, Werner Spruth, Ste-
phan Liudecke und Frank Batje blie-
ben erfolglos in der Bezirksklasse — die
schwere Wintersaison endete auf dem
letzten Tabellenplatz.

Noch ein ,,Winner”

Erneut war es ein Tennisspieler, der 2018
HSC-Knobelkénig geworden ist: Willi
Schwenger. Herzlichen Glickwunsch.

Punktspielmannschaften
im Sommer

Hier werden wir wieder viele Mannschaften
melden: Juniorinnen A, Damen, Damen 30,
Damen 40, Junioren A, Herren, Herren 40,

CLUB-
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Tenniscrack Willi Schwenger
als neuer HSC-Knobelkénig

Herren 50 — unsere Tennisanlage wird gut
ausgelastet sein. Wir suchen noch an einem
Tennissponsor und wiurden uns glicklich
schatzen, mit allen aktiven Spielerinnen und
Spieler im Corporate Design aufzulaufen.

Tennisassistenten-Ausbildung

Hier handelt es sich um den ersten Teil der
C-Trainer-Ausbildung; ein Angebot von uns
an unsere Jugendlichen (> 16 J.) als ersten
Schritt zur Trainerausbildung. Interessierte
melden sich bitte beim Jugendwart Niklas
Batje.

Tennisspartenleitung
noch nicht komplett

Die Tennisspartenversammlung hat Niklas
Batje zum neuen Jugendwart und Frank
Batje zum neuen Sportwart gewéhlt. Ganz
herzlichen Dank an Alexandra Goetze und
Nuray Tasdelen bzw. Martin Kriiger, die
diese Amter zuletzt innehatten. Noch unge-
klart ist, wer die Tennisspartenleiternachfolge
von Frank Batje Gibernimmt.

Save the date:

25. Feb. 2019, 19:30 Uhr: HSC-Hauptver-
sammlung in der Clubgaststatte mit hof-
fentlich groBer Tennismitgliederbeteiligung

Frank Batje
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Tischtennis

1. Herren - 1. Bezirksklasse
Saisonverlauf 2018/19 Hinrunde HSC |

Nach dem geglickten direkten Wiederauf-
stieg hieB die Mission 2018/19 Punkte sam-
meln fir den Klassenerhalt in der 1.Bezirks-
klasse. Die Mannschaft ging unverandert in
die neue Saison. Eine Umstellung innerhalb
der Mannschaft war der Positionswechsel
von Stefan und Yannic, sodass Stefan jetzt an
Nr. 2 im oberen Paarkreuz gesetzt war. Ste-
fan hatte mit 23:5 die beste Einzelbilanz im
Aufstiegsjahr 2017/2018. Uber die Umstan-
de dieser Umstellung gibt es unterschiedliche
Gerichte. Jedoch sollte sich im Verlauf der
Hinrunde zeigen, dass sich Stefan an Position
Nr.2 mehr als gut behaupten konnte (Einzel-
bilanz 10:5!) und die Umstellung im Nachhi-
nein gerechtfertigt wurde ;)

Um das Ziel Klassenerhalt zu erreichen, war
allen klar, dass der Trainingseinsatz im Ver-
gleich zur Vorsaison wieder gesteigert wer-
den musste. Und tatsachlich stieg die Trai-
ningsbeteiligung der 1. Mannschaft wieder.
Selten gesehene Gaste wurden bereits vor
dem 1. Punktspiel mehrfach in der Halle ge-
sichtet (im Vorjahr war der Anblick seltener
als der eines Bergpumas in den Anden).

Kommen wir zum Sportlichen:

Die Zwischenbilanz zur Halbserie mit 3 Sie-
gen, 2 Unentschieden und 4 Niederlagen
geht in Ordnung und ist eine gute Ausgangs-
situation fur die Rickrunde. Mit Arminia IV
hat eine Mannschaft zuriickgezogen, wes-
halb leider nur 2 Siege gewertet werden.
Immerhin ist jedoch durch den Rickzug von
Arminia ein Abstiegsplatz weniger zu verge-
ben. Die Aussichten auf den Klassenerhalt
stehen damit sehr gut.

Als beste Mannschaftsleistung kann der 9:5
Sieg gegen Altwarmbiichen angesehen wer-
den. Der erhoffte Heimsieg gegen hochmo-
tivierte Mitaufsteiger aus Vinnhorst blieb
aus, hier wurde ein Unentschieden erreicht.
Das Unentschieden beim TSV Anderten am
2.Spieltag wurde ebenfalls als Erfolg einge-
stuft, allerdings sollte sich im Laufe der Hin-
serie zeigen, dass der TSV Anderten einiges
schwacher spielte als erwartet. Gegen die
beiden Erstplatzierten gab es deftige Nie-
derlagen (Langenhagen: 9:2 und Buchholz
9:1). Als traumatisches Erlebnis kann das
Spiel gegen TTC Arpke angesehen werden,
welches mit 9:3 verloren wurde. Die hier
eingesetzten Plastikballe lieBen manch einen
fast verzweifeln, da die Balleigenschaften au-
Berst Gewdhnungsbedurftig waren. Zu allem

Uberfluss verletzte sich Axel leicht, spielte
aber weiter und erkdmpfte sogar noch einen
Ehrenpunkt.

Die besten Einzelbilanzen der Hinserie haben
Stefan mit 10:5 und Axel mit 8:4 erreicht.
Axel versdumte auf Grund seines angeschla-
genen Zustands in den beiden letzten Partien
eine Traumbilanz von 10:2. Bei den Doppeln
zeigten Yannic und Rainer mit 7:4 die beste
Wertung, ansonsten ist bei den Doppeln
Verbesserungspotential vorhanden (Ge-
samtbilanz: 11:18!). Eine Umstellung
der Doppel zur Ruckrunde wird in Erwa-
gung gezogen.

Als Kapitén hoffe ich auch in der Rick-
runde auf eine gute Trainingsbeteiligung.
AuBerdem winsche ich allen Mannschafts-
mitgliedern gute Gesundheit, damit wir die
Rickrunde mdglichst immer vollzéhlig und
fit bestreiten kdnnen.

Hier die Einzelbilanzen unserer 1. Mannschaft
nach Abschluss der Hinserie:

Rainer Gsols 7:11
Stefan Schafer 10:5
Yannic GieBner 7:9
Andreas Wulf 1:6
Arne PreuB3 7:5
Axel Stolte 8:4

Rainer Gséls

2. Herren - Kreisliga
In den Einzeln TOP, in den Doppeln ein FLOP

Mutig und mit viel SpaBB am Spiel wollte der
7er-Kader rund um Capitano Ralf Scheipers
und unseren Neuzugang Michael Dyballa
(siehe Foto) in die anstehende Kreisligasaison
starten. Als Saisonziel hatten wir uns vorge-
nommen, ,,oben mitzuspielen”.

Das Auftaktspiel beim TSV Anderten Il ging
gleich mal mit 5:9 verloren — einige HSC-Ak-
tive hatten bis dato nach der langen Som-
merpause offensichtlich nicht genigend
Trainingspraxis gesammelt und waren dem-

pe

zufolge noch nicht im Wettkampfmodus
~angekommen".

Es folgten vier Spiele gegen Mannschaften,
die sich zum Halbserienabschluss in der un-
teren Tabellenhélfte befinden. Die Teams von
Arminia VIII, SV Resse und Misburg Il wurden
jeweils deutlich mit 9:2 bezwungen werden,
lediglich beim 9:5 Auswartserfolg beim SSV
Langenhagen Il wurde es etwas enger.

Nach funf Spieltagen fand sich die
Mannschaft demnach mit 8:2 Punkten
im oberen Tabellendrittel wieder, es
folgten Spiele gegen zwei Spitzenteams
der Staffel, MTV Engelbostel-Schulen-
burg und Arminia VII, die fir uns ein
Gradmesser fur den weiteren Verlauf der Sai-
son sein sollten.

In Engelbostel-Schulenburg (letztjahriger Ab-
steiger aus der 2. Bezirksklasse) wartete ein
junges, engagiertes Team auf uns - welches
erfolgshungrig und mit den von uns un-
geliebten Plastikballen ausgestattet - das
.Leben sehr schwer machen sollte”. Mit 9:2
setzte es eine ordentliche Packung fir uns,
die wenig Hoffnung auf ein besseres Ab-
schneiden beim nachsten Titelaspiranten, Ar-
minia VIl gleich zwei Tage spater machte.

Uberraschend zeigte die Mannschaft bei
Armina VII ein vollkommen anderes Ge-
sicht: Punkt um Punkt gewann das Team
bei diesem furiosen Auswartsspiel am Men-
gendamm — am Ende konnten wir die favo-
risierten Gastgeber vollkommen verdient mit
9:2 bezwingen.

Die beiden folgenden Spiele gegen den Ta-
bellenletzten aus Bothfeld Il (9:2) und beim
Tabellenfihrer nach der Hinserie, dem SC
Langenhagen (2:9), brachten keine Uberra-
schungen.

Zum Ende der Hinserie ,,Giberwintert” das
Team mit 12:6 Punkten auf einem soliden
4. Platz, der noch alle Méglichkeiten nach
oben bietet, gleichzeitig aber sicherstellt,
dass wir mit dem Abstiegskampf in dieser
Saison nichts zu tun haben werden.

Im Regionspokal (4er Mannschaften) zog
die Mannschaft nach einem Freilos in der
ersten Runde durch einen 6:1 Erfolg gegen
TSV Pattensen in die dritte Runde ein. Wer
hier der Gegner sein wird, ist noch offen.

Eine Detailbetrachtung der Spielergeb-
nisse macht schnell deutlich, wo in dieser
Halbserie die Starken (54:13 Einzelsiege
und damit das beste Team der Gruppe)
und die Schwachen (9:18 Doppelsiege und
damit das zweitschlechteste Team der
Gruppe) der Mannschaft gelegen haben. Ein
neues Spitzendoppel haben wir mit Michael



/ Christoffer bereits gefunden, die tbrigen
Doppel werden wir etwas umbauen, um hier
in der Ruckserie deutlich erfolgreicher abzu-
schneiden.

Bis auf Christian Liibbers, der in dieser Saison
ergebnistechnisch noch ,Luft nach oben”
hat, konnten alle anderen Einzelspieler posi-
tive Bilanzen fiir den HSC erspielen:

Dirk Braun (10:4), Michael Dyballa (13:3),
Jens Liibbers (6:4), Hans-Jiirgen Weindling
(7:2), Ralf Scheipers (7:1), Robert Daues
(1:0).

Abgesehen von einigen mannschaftsinternen
Umstellungen werden wir die Rlckserie mit
demselben 7er-Mannschaftskader bestreiten

Die Ruckserie beginnt far uns am
27.01.2019 mit einem Heimspiel gegen
den TSV Anderten.

Ralf Scheipers

3. Herren - 1. Kreisklasse

Die ,Dritte” ist in die Hinrunde mit zehn
Spielern gegangen. Zwei Siegen stehen
sechs Niederlagen gegenuber. 4:12 Punkte
bedeuten Platz 7 vor dem punktgleichen SC
Langenhagen, den letzten Platz belegt
aktuell die SG Misburg, die bislang noch
keinen Punkt gewinnen konnte.

Die fleiBigsten Punktesammler der ersten

Saisonhalfte waren Lev Pak (8:6), Bernd

Kaiser (7:5) und Meinhard Duckstein (5:3).
Auch Robert Dauer, der in der Riickrunde auf-
grund seiner anstehenden Abiturprifungen
etwas , kirzer treten” will, erreichte im obe-
ren Paarkreuz ein starkes ausgeglichenes Er-
gebnis (7:7). ,,Capitano” Jens Brummermann
musste im letzten Spiel in Vinnhorst die er-

Tischtennis

Vereinsmeisterschaft
am 12. Januar 2019

Am Samstag, den 12. Januar 2019, kampften
bei unserer Vereinsmeisterschaft 23 HSCer
sechs Stunden lang um die begehrten Titel
im Einzel und Doppel.

Viele Spiele waren in der Vorrunde um-
kampft, die groBen Uberraschungen blie-
ben in diesem Jahr aus. Auch in der KO-
Runde setzten sich die favorisierten Spieler
durch, so dass im Halbfinale unsere Erste
Herren unter sich war. Stefan Schafer be-
zwang im Halbfinale Arne PreuBB und lie3
auch im Endspiel dieses Mal Rainer Gséls
keine Chance, der dieses durch einen Erfolg
gegen Yannic GieBner erreicht hatte. Herz-
lichen Glickwunsch zum ersten HSC-Titel,
Stefan!

,Ruckkehrer” Gerald Biilow, der nach 17
Jahren TT-Pause den Weg zu uns zurlckge-
funden hat - herzliche willkommen zuhause,
lieber Gerald! - gewann die Trostrunde. Im

sten Niederlagen hinnehmen.

Der Nachteil bei einem derart groBen Spie-
lerkader ist naturlich, dass es keine Stan-
dard-Doppelformation gibt- Insgesamt 16
verschiedene Konstellationen versuchten
ihr Glluck - und dafir liest sich die Doppel-
bilanz von 11:16 noch ganz gut. Am hau-
figsten spielten unsere ,Oldies but Goldies”
Dirk Weselmann und Meinhard Duckstein
(zusammen 150 Jahre alt) miteinander,
aber auch die Beiden konnten nur eines
ihrer fiinf Doppel gewinnen.

Die Ruickrunde beginnt mit einer ,,Eng-
lischen Woche"”, die hérter nicht sein
konnte: Am 14. Januar geht es zum
Herbstmeister TH 1852 und am 18. Januar
kommt der Zweite MTV GroB-Buchholz in
unsere Halle an der ConstantinstraBe.

Jens Brummermann

4. Herren - 2. Kreisklasse

Die 4. Mannschaft des HSC startete in die
Saison 2018/2019 mit einer starken Aufstel-
lung. Die Nummer eins, Vladimir Pak, hat fast
in allen Punktspielen teilgenommen und die
Hinrunde mit einer wunderbaren Bilanz von
9:1 beendet. Unser neuer Spieler Aris
Thieme, der in dieser Saison zu unserer
Mannschaft dazugekommen ist, hat in
der Hinrunde immer Einsatzbereitschaft
gezeigt und sehr gern mitgespielt. Mit
9:1 hat er die gleiche tolle Bilanz er-
reicht.

Mit solchen starken Spielern hat die Mann-
schafft den dritten Platz in der Tabelle er-
klommen. ,Capitano” Anna Kucher war
nicht so erfolgreich wie ihre Sportkommara-
den (Bilanz 6:7), aber sie hat fast alle Spiele

[}
2

Endspiel besiegte er Marcus vom Brocke,
Dritter wurde unser zweiter Neuzugang Juri
Spivak, auch Dir wiinschen wir eine tolle
Zeit beim HSC!

Im Doppel kdmpften Axel Stolte und Jens
Labbers im Vorfeld um Jiirgen Weindling
als Doppelpartner. Letzterer entschied sich
fir Axel, im Finale sah er dann aber wit-
ziger Weise Jens — an der Seite von Rainer

pe
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der Hinrunde 2018 mitgespielt und hat ihr
Bestes gegeben.

Carola von Heimburg hat in allen ihren Spie-
len sehr stark gekdmpft, sie hat die Bilanz
3:3.

Jens Brummermann hat die Mannschafft

ganz gut oben verstarkt. Er hat nur an

einem Spiel teilgenommen, aber diese zwei

Siegpunkte fir die Mannschafft waren sehr
wichtig.

Es konnten leider nicht alle Spieler an
allen Punktspielen teilnehmen. Jirgen
Himmer musste wegen Gesundheits-
problemen wéhrend der Hinrunde
2018/19 pausieren, aber in der Riickrun-
de darf er wieder mit uns spielen. Wir freuen
uns sehr darauf.

Es freut uns sehr, dass zur Riickrunde unser
Neuzugang Yury Spivak unser Team verstarkt.

Wir hoffen darauf, dass die 4. Mannschaft
mit voller Energie erfolgreich und stark in
kommende Ruckrunde startet.

Anna Kucher

Termine:

¢ Vereinsmeisterschaft:
12.01.2019

* Spartenversammlung mit Neuwahlen:
20.02.2019

* Letztes Saisonspiel:
05.04.2019, Erste Herren — TTC Arpke

* Letztes Training und Meeting vor den
Sommerferien: 02.07.2019

* Spartenessen:
16.11.2019

Gsols — wieder und verlor mit Axel nach
funf hart umkédmpften Satzen mit 11:13
im Entscheidungssatz. Gemeinsame Dritte
wurden Stefan Schéafer/Arne PreuB3 sowie
Michael Dyballa/Christoffer Glaubitz.

Nach genau sechs Stunden Spielzeit konnte
traditionell bei der abschlieBenden Sieger-
ehrung jeder Teilnehmer einen Sachpreis
mit nach Hause nehmen. Hierflr hatte wie
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immer ,,Chef-Organisator” Jens Brummer-
mann gesorgt, der aufgrund von Meniskus-
problemen erstmals in 35 Jahren nicht aktiv
mitspielen konnte, sondern sich ganz auf
die Turnierleitung konzentrierte.

Das Teilnehmerfeld der Vereinsmeisterschaften

Und hungern musste an diesem langen
Nachmittag auch niemand: Dirk Weselmann
hatte wieder sein traditionelles ,,Mettbrot-
chen-Buffet” aufgebaut, Pia Brummermann
hatte Muffins gebacken und Lev Pak einen
verspateten ,Hochzeitskuchen” dabei.

Tischtennis
Mannschaftsiibergreifendes

Spartenevent ,,Discgolf”
im Roderbruchpark

Das die Tischtennissparte neben lhrer ,Kern-
sportart” sportlich auch sonst etwas zu bie-
ten hat, stellten mehr als 20 Teilnehmer im
September 2018 unter Beweis: Organisator
Ralf hatte alle Spartenmitglieder, deren An-
gehorige, sowie viele ehemaligen HSC-Aktive
eingeladen, um einen gemeinsamen Tag im
nahegelegenen Roderbruchpark zu verbrin-
gen und dabei die Trendsportart , Discgolf”
kennenzulernen.

Unter fachlicher Anleitung von zwei Mit-
gliedern des lokalen Discgolfvereins Funa-
tics Hannover — Benjamin und Peter - wurde
den Spartenmitgliedern zundchst eine kurze
Einflhrung in die Trendsportart Discgolf ge-

geben. Erlernt wurde dabei der Umgang mit
den unterschiedlichen Scheiben (Putter &
Driver), sowie die Spielregeln.

Ziel der Sportart ist es, eine Frisbeeschei-
be mit moglichst wenigen Versuchen von
einem Abwurfpunkt (Tee) in einen Discgolf-
korb (Catcher) zu befordern. Wer es einmal
ausprobiert hat, stellt schnell fest, das Disc-
golfen sehr schnell zu erlernen ist, durch die
verschiedenen Hindernisse auf dem Parcours

e . )
Vereinsmeister Stefan Schéfer

Mein ,Held des Tages” war an diesem
komplett verregneten Samstag Marcus
Lehmann, der wahrend der Veranstaltung
unseren sechsten Tischtennistisch reparierte
sowie unseren defekten Bandenwagen auf
seinen 75 KM langen Heimweg mitnahm,
um auch diesen wieder instand zu setzen.

Den Abend haben wir dann im ,,Amadeus”
mit leckerem Essen und Cocktails ausklin-
gen lassen.

Jens Brummermann

(Baume, Straucher etc.) durchaus auch eine
sportliche Herausforderung darstellt.

Bei tollem Wetter machten sich die Teilneh-
mer dann in Kleingruppen daran, das frisch
Erlernte auch gleich auf dem 15-Loch Par-
cours auszuprobieren. Schnell stellte sich he-
raus, dass sich unter den Spartenmitgliedern
auch echte Discgolftalente befinden.

Nach einer ersten Runde starkten sich die
Teilnehmer am mitgebrachten Buffet und ei-



nigen Kaltgetranken. Auch andere Spiele wie
Boule und Wikingerschach wurden gemein-
sam ausprobiert. Daneben bestand ausgie-
big Zeit zu Klénen.

Nach einer zweiten Discgolfrunde Gberreichte
Eventleiter Ralf den erfolgreichsten Spielern /
-innen Erinnerungsurkunden, sowie einige
kleine Sachpreise.

Ein besonderer Dank gilt den Funatics Han-
nover - insbesondere Benjamin und Peter- so-
wie den weiteren Helfern Sylvia, Ridiger und
Christoffer — ohne Euch wére der gelungene
Tag nur halb so schén geworden!

Ralf Scheipers

Anfang Januar habe ich eine ,Task Force”
gebildet, und mich mit den Mannschafts-
fuhrern und jeweils einem zusatzlichen
Vertreter der einzelnen Mannschaften zu-
sammengesetzt. Nach dem angekiindigten
Rucktritt von meinem Stellvertreter Dirk
Braun zur Jahreshauptversammlung 2019
ging es darum, die Weichen zu stellen, da-

Stechen entscheidet
Uber ,,Knobelkénig”

Spannend ging es beim Ausknobeln der Ké-
nigskette 2018 zu. Mit Werner Horre und
Willi Schwenger hatten sich zwei Akteure in
den zwei Knobeldurchgangen punktgleich
an die Spitze des Feldes gesetzt. Ein Stechen
wurde erforderlich!

Die Stimmung vor den entscheidenden Wiir-
fen stieg, wie die Spannung unter den schon
Unterlegenen. Willi Schwenger forderte
Werner Horre auf, gleich zum Gratulieren zu
ihm hertiberzukommen. Bescheiden, oder
taktisch klug, konterte Horre mit der Bemer-

mit die Tischtennissparte fiir den Sprung
ins nachste Jahrzehnt moglichst sehr gut
aufgestellt ist. Die Ergebnisse und Ziele fiir
meine 14. Amtsperiode in Kirze:

¢ Wir werden wieder Jugendtraining an-
bieten. Rainer Gsols hat hier auch Be-
reitschaft signalisiert, einen Trainingstag
pro Woche zu tibernehmen. Als Unter-
stitzung ist unser Ziel, ein Team von 4-
5 Personen zu bilden, Michael Dyballa,
Lev und Vladi Pak, Robert Daues, Gerald
Bulow und Routinier Meinhard Duckstein
sind hier geeignete Kandidaten.

¢ Dirk Reineck wird als Gerdtewart die
Verantwortung fir unsere TT-Utensilien
Ubernehmen, mit Marcus Lehmann hat
er einen Experten, der ihm mit Rat und
Tat zur Seite steht.

¢ Als Schriftfihrer ist unser Ziel, ,Bernie”
Kaiser nach mehrjahriger Pause zu einem
Comeback zu Uberzeugen.

¢ Ralf Scheipers Gbernimmt die Projekt-
leitung flir unsere erste HSC-Senioren-
mannschaft in diesem Jahrhundert.

kung, dass es ja keine Schande sei, gegen
Schwenger zu verlieren.

Ein weises Wort, denn im Stechen zeigte
Schwenger tatséchlich die héheren Wirfe
und entschied den Knobelwettbewerb 2018
fur sich. Ubergliicklich zeigte er den applau-
dierenden Zuschauern noch einen Trick, in-
dem er zum Knobeln den Becher hochschleu-
derte, ohne einen Wurfel zu verlieren. Ein
wdardiger Sieger.

Nach diesem turbulenten Ereignis war es gar
nicht leicht, wieder zu ruhigen Gesprachs-
runden zuriickzufinden. Aber es gab ja noch
vieles zu erzahlen.
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» Zusatzlich werden wir wieder ein Gremi-
um (Spartenausschuss) bilden, welches
sich regelmaBig trifft, um sich Gber die
aktuelle Entwicklung auszutauschen.

¢ Nach dem ,,DiscGolf”-Turnier 2018 wol-
len wir auch in Zukunft mindestens
einmal im Jahr ein gemeinsames Event
durchfiihren. Axel Stolte hat hier immer
kreative Ideen, vielleicht kénnen Arne
PreuB und Jirgen Weindling unterstut-
zen.

Dieses und viele andere Themen werden wir
auf unserer diesjahrigen Spartenversamm-
lung am Mittwoch, den 20. Februar 2019,
um 19:30 Uhr im HSC-Clubheim, bespre-
chen. Schon heute freue ich mich auf rege
Beteiligung!

Dirk Braun, danke fiir zehn Jahre tolle Un-
terstiitzung! Es hat mir immer sehr viel SpaB
gemacht, mit Dir zusammen fiir das Wohl
unserer Sparte zu sorgen. Ich hoffe sehr,
dass Du auch in Zukunft als Spieler unsere
Sparte verstarkst — sowohl menschlich als

ich!
auch sportlich! Jens Brummermann

Gern bedanke ich mich an dieser Stelle bei
unserem Wirt Sharam Hemati, der uns mit
seinem Team wieder ausgezeichnet bewir-
tete. Bei dieser Qualitat freut man sich auf
ein Essen im Clubhaus.

Wer jetzt schon Uber einen Kalender fir
2019 verfligt, kann schon den Termin fiir den
nachsten Altherren-Abend notieren:

Freitag, 22. November 2019 ab 18:00 im
Clubhaus.

Herzliche GriBe, frohe Festtage und einen
guten Start in das neue Jahr wiinscht

Hans-Jirgen Bahr

Altherren-Abend: Dieter & Co.

Gratulation nach dem Stechen
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HSCer helfen HSCern

Der Zweck des Solidatritatsfonds ist die
Hilfe in voriiber gehenden wirtschaftlichen
Notlagen. Keine HSCerin und kein HSCer
soll deswegen unseren Verein verlassen
mussen. Leitgedanke ist die Erfahrung
langjahriger Mitglieder, dass die Einbin-
dung in eine Mannschaft, eine Einzelnen
vielfach Verlasslichkeit, Vertrauen und Per-
spektive vermitteln kann.

Der Fonds kann helfen bei der Ausstat-
tung mit Sportkleidung, bei Reisekosten
zu Sportveranstaltungen, Startgeldern und
Mitgliedsbeitragen, aber auch bei Aktionen
zur von 20 - 50 % leisten.

Der Fonds wird verwaltet von 3 HSCern, die
auch Uber die Vergabe von Fordermitteln
entscheiden. Dieser Fondsbeirat wird vom
Vorstand jeweils flr 2 Jahre bestellt.

Einige HSCerinnen und HSCer haben dem
Fonds bereits erste Mittel zur Verfiigung
gestellt - in Form von Einmaleinzahlungen
- die naturlich jederzeit wiederholt werden
diirfen - oder als kleine Dauerauftrage.

Natdrlich dirfen nicht nur HSCerinen und
HSCer den Fonds bestlicken, auch Freunde
oder Sponsoringpartner kdnnen sich hier
gerne beteiligen.

HSC-Solidaritatsfonds - Sparkasse Hannover, BIC: SPKHDE2HXXX - IBAN:

Vorteil HSC"

Gerade jlingere Mitglieder fragen sich, wie
kam eigentlich das Tennisspiel zum HSC?

Der Verein musste 86 Jahre alt werden, bis
die ersten Tennisballe geschlagen werden
konnten. Auf der Jahreshauptversammlung
am 25. Mai 1976 stellte Hans Germer den
Antrag auf Griindung einer Tennis-Abteilung.
Der Antrag wurde einstimmig angenommen.
Bis zu den ersten Ballwechseln sollten aber
noch einmal drei Jahre vergehen.

Der Grundgedanke war eine Abteilung zu
griinden, in der Damen und Herren aus an-
deren Sparten miteinander Tennis spielen
sollten. Es war an einen ,,Schmelztiegel” ge-
dacht, um Aktive aller Abteilung zusammen
zu bringen.

Und hier noch einmal das Konto:

Die Voraussetzungen fir den Bau von Ten-
nisplatzen waren erst durch die Renovierung
unserer Sportanlage und den Ausbau zu einer
Bezirkssportanlage moglich geworden. Die
neue Anlage verfligte Gber funf Tennisplat-
ze, die sofort ausgelastet waren. Es hatten
sich so viele Vereinsmitglieder und externe
Interessenten gemeldet, dass eine Warteliste
erstellt werden musste. Ein Tennis-Ausschuss
regelte und ja, Uberwachte, die gerechte
Vergabe der Stunden und organisierte inter-
ne Turniere.

Wie anlasslich der Griindung festgelegt, wur-
de kein Punktspielbetrieb aufgenommen.
Dieses war vielleicht ein Grund flr ein reges
gesellschaftliches Leben der Abteilung. Die
Schleifchen-Turniere und die Feste sind le-
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gendar. Insbesondere die improvisierte ,,Zelt-
stadt”, als der Clubwirt und seine Frau einige
Wochen im Urlaub waren.

Ja, lang ist’s her, dass ein Clubwirt vier Wo-
chen im Sommer in den Urlaub fahren konn-
te. Und lang auch die italienischen oder ba-
yerischen Nachte im Clubhaus.

1999 beschloss dann die Jahreshauptver-
sammlung dem Antrag der Tennisabteilung
auf Anmeldung zum Punktspielbetrieb zu-
zustimmen. Die Sorge vieler Mitglieder, dass
nunmehr die Platze fir Training und Punkt-
spiele laufend belegt sein wirden und ein
freies Spielen nur eingeschrankt moglich
ware, bestédtigte sich nicht. Es regelte sich
der gesamte Spielbetrieb ohne gréBere Pro-

bleme. Hans-Jirgen Bahr

Das war es jetzt wohl also mit
dem HSC-Club-Journal. Auch
ein Sportverein wie der HSC
hat sich wohl den Gesetzen des
schndden Mammons zu beugen,
um sich dann von allen Unnoti-
gen zu trennen.

Ich mochte mich an dieser Stel-
le bei allen bedanken, die mich
- bzw. richtiger — den interes-
sierten Lesern — fleif$ig und im-
mer wieder stetig mit Informa-
tionen iiber das Geschehen im
Verein versorgt haben, um auf
diesem Wege sicherlich oftmals
ein wenig stolz auf das in den

o

e

amousd

letzten sechs Monaten Erreichte
zuriickblicken zu konnen und um
gleichzeitig aufzeigen zu konnen,
was man als Gruppe zum Gesamt-
erfolg unseres Vereinslebens beige-
tragen hat. Euch allen weiterhin
viel Spafs, Freude und Erfolg beim
Voranbringen des HSC!

Vielen Dank auch an Herrn Bo-
denstedt und seinem Team fiir die
immer tolle Zusammenarbeit und
kreative Unterstiitzung bei der Er-
stellung des Journals.

Die Erstellung des Journals war
fiir mich immer auch eine Briicke
zu den Mitgliedern im Verein, um

last Words

zu spiiren, wie der Verein noch
tickt. Schade, dass in Zeiten, wo
eine omniprisente Barbara Scho-
neberger oder aber Deutschlands
beliebtester Nachbar Jerome Boa-
teng ihrer eigenen Zeitschriften
haben (die sie sogar fiir Geld
verkaufen!), der HSC den ent-
gegengesetzten Weg geht.

Aber alles hat bzw. hatte seine
Zeit!

In diesem Sinne verbleibe ich
mit freundlichen Griifien

Norbert Jungclaus
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Geburtstage

Runde und hohe Geburtstage 01.01.19 - 31.07.19

Kerstin Miiller 24.02.1969 Christa Steinwachs 14.02.1949 Horst Kottas 21.06.1942

Michael Thiemann 01.06.1969 Veronika Wunsch 28.07.1949 Herbert Kasimir 23.05.1942
Matthias Wanner 02.04.1969 Ursula Raasch 27.02.1949
Lars Mietzner 26.05.1969 Birgit Brandt 25.05.1949
Susanne Wittkowski 04.05.1969 Keith Seymour 20.06.1949
Frauke von der Bank 15.06.1969 Ulrich Dittmar 15.04.1949
Peter Muller 30.04.1949

Detlef Wilhelm 24.04.1941

Helge Schweckendiek 18.06.1941

Monika Fischer 06.05.1941

Dieter Brunschén 20.04.1941

Inge Rostek 16.07.1941

Heidemarie Knust 12.04.1944 Edda Sonmez 21.03.1941

Wilfried Conrad 27.04.1944  Ellen Hensel 25.01.1341
Reinhard Grallert 12.07.1944
Helmut Freudemann 25.04.1944
Wolfgang Niggeweg 02.02.1959 Manfred Bénnighausen 07.01.1944
Frank Kuhlmann 11.05.1959 Marie Kottas 06.07.1944
Wolfgang Albeshausen 09.02.1959 Jargen Himer 09.05.1944
Volker Lange 09.04.1959 Helga Weiler 01.07.1944

Ulli Meier-Limberg 15.04.1959  Christa Oppermann 01.07.1944  Heiderose Duphorn 26.01.1940

Burkhard Vehre 27.06.1959  Franz Josef Oppermann 04.01.1944  Ingrid Lull 13.05.1940

Glinter Strobel 17.01.1940

Margarete Strobel 07.07.1940

Karl-Heinz Brummermann 21.06.1940

Anni Waschek 18.04.1940

Hannelore Lienhard 11.02.1943

Heidemarie Fischer 08.04.1943

Harald Lindenmann 18.01.1943 Bodo Hartwig 04.07.1939

Bernd Wilhelm 13.03.1943 Franz Hirnich 09.06.1939
Reinhard Schreier 14.02.1954 Manfred Bissmeier 07.06.1943 Tilmann Miihl 13.07.1939
Georg Fraj 25.02.1954 Glinter Brunzel 20.01.1943 llse Geffke 01.06.1939

Marion Dahms 11.04.1954 Barbara Windolph 03.01.1944 Renate MauB 13.02.1939
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Waltraud Bohm
Inge Reinders-Bieger
Heinz Domagalla
Brigitte Kelm

Sibylle Miiller
Horst-G. Bohnsack
Gerda Alten

Gisela Kiihlke

Felizitas Raymann
Klaus Muller
Lieselotte Glahe
Reiner Beurer

Klaus Bohm

Hannelore Mundhenke
Gertrud Pahl

Anne Margret Josten

Helga Blltemeier

Herbert Brauer
Horst Sommerfeld
Ingrid Lindner
Kurt Frank

23.07.1938
26.01.1938
05.01.1938
01.04.1938
04.06.1938
22.04.1938
27.05.1938
13.07.1938

15.05.1937
13.06.1937
27.05.1937
15.02.1937

11.04.1936
15.07.1936
28.06.1936
04.03.1936
14.02.1936

29.06.1935
04.05.1935
10.04.1935
29.05.1935

Alfred Braune-Frehse
Herbert Golinski

Maria Theresia Kruschwitz

Irma Briickner
Herta Wachter

Anneliese Buddrus

09.04.1934
19.02.1934
12.03.1934

22.04.1932
24.07.1932

02.06.1931

Jutta Heidrich
Klaus-Georg Miiller-Beier

lise Schulz

Karl-Heinz Heidrich

Hans Joachim Koepnick

19.02.1929
01.07.1929

07.06.1928

08.02.1927
13.02.1927
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Termine
aller HSC-Abteilungen im Uberblick

Datum Uhrzeit Veranstaltungsgrund Sparten

. Spartenversammlung mit . .
20.02.2019 HSC-Clubheim Tischtennis
Neuwahlen

25.02.2019 19:30 Uhr HSC-Clubheim Jahreshauptversammlung Gesamtverein

. Letztes Training und Meeting . .
02.07.2019 HSC-Clubheim . Tischtennis
vor den Sommerferien

09.07.2019 19:00 Uhr HSC-AuBenanlage Sommersport . )
Fitness & Gesundheit
16.07.2019 19:00 Uhr HSC-AuBenanlage Sommersport Fitness & Gesundheit
23.07.2019 19:00 Uhr HSC-AuBenanlage Sommersport Fitness & Gesundheit
06.08.2019 19:00 Uhr HSC-AuBenanlage Sommersport Fitness & Gesundheit
13.08.2019 19:00 Uhr HSC-AuBenanlage Sommersport Fitness & Gesundheit
16.11.2019 HSC-Clubheim Spartenessen Tischtennis
23.11.2018 18:00 Uhr HSC-Clubheim Altherrenabend Gesamtverein

Wichtige Mitteilungen zum Geschaftsablauf

1.) Bearbeitung von Austritten d.) Die Geschaftsstelle ist unter der Nicht nur in diesem Zusammenhang
in der Geschaftsstelle: nachfolgenden Mailadresse ist es auch wichtig, dass der HSC Ihre
erreichbar: aktuelle Adresse kennt.
Um die umfangreiche Erstellung info@hsc-hannover.de Anschriftenanderungen
von Kiindigungsbestatigungen e.) Bitte beachten: die Kiindigungsfrist also bitte umgehend melden!
zu vereinfachen, kann jedes betrdgt 14 Tage zum Jahres- und Wir bitten Sie dringend, sich nach
Vereinsmitglied seinen Austritt Halbjahresende! Erhalt des Briefes bei uns zu melden
wie folgt vornehmen: um zu kléren, wie die Angelegenheit
a.) Kiindigung personlich in der 2.) Rucklastschriften von bereinigt werden kann, z.B. durch
Geschéftsstelle abgeben. Die Beitragseinziigen: Uberweisung, Ratenzahlung o. &
Bestatigung erhalten Sie sofort. . Eine Nichtbezahlung nach Mahnung N|chtbe?ahlun n.a\ch Mahnun
Gelegenthch kommt es vor, dass Ihre sollte unbedingt vermieden werden,
b.) Kiindigung per Post, bitte Bank die Beitragslastschrift nicht ein- denn sie zieht eine kostenpflichtige
Freiumschlag beifligen. |6st. Das bedeutet fiir unsere Finanz- Meldung an unseren Inkasso-Partner
Bestatigung wird zugesandt. buchhaltung erhebliche Mehrarbeit. nach sich.
c.) Eine Email an die Geschaftsstelle Wenn es jedoch einmal passiert, Melden Sie sich also frihzeitig!
senden. Betreff: Kiindigung. erhalten Sie einen Brief der Unserer Diskretion
Rickmeldung erfolgt per Email. Geschéftsstelle. kénnen Sie sich sicher sein!

Offnungszeiten der HSC - Geschaftsstelle
Telefon: 0511 - 6468 16 -0 * Fax-Nr.: 0511 -64 68 16 - 19
Dienstags: 16:30 bis 19:00 Uhr ¢ Donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr
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Trenduhr schwarz oder weiB: je 32,95€

Fanschal: 7,95 €

=) — RARNOVERSCIEH SPORT-CO0

o onsren

R
§  HANNGEVER
TRADITION SEIT 1833

Hooded Sweat Kids Hoodie
mit HSC-Logo: 18,95€ incl. HSC-Vintage-Logo: 32,95€
(mit Vintage-Logo: 19,95 €) (Erwachsene)

Poloshirt schwarz mit HSC-Logo: 9,95€
(weiB: 8,95€ « weitere Aufdrucke moglich)

Autoaufkleber gold, 7cm: 2€

Aufkleber 6cm: 1€ « 8cm: 1,20€ « 10cm: 1,5€

-

Softshellweste
mit HSC-Logo: 37,95 €
(auch als Softshelljacke erhalt-
lich: 39,95€)

Wimpel groB3: 7,95€ « Wimpel klein: 3,95€
Schliisselanhanger 4,95€

HSC-Shoulderbag: 16,95€

HSC-Flascheno6ffner mit Ma-
gnet: 2,45€

Dies ist eine erste Auswahl an HSC-Artikeln. Diese kénnt ihr bei unserem FSJler Emil Schepers
unter fsj@hsc-hannover.de oder unter 05717-64681624 erwerben.
Einen Teil der Produkte bekommt ihr auch in unserer HSC-Clubgaststatte. Beim Bedrucken haben wir
verschiedene Maéglichkeiten — hier beraten wir euch gerne. Sprecht Emil einfach an.
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Hannoverscher Sport-Club von 1893 e.V,, ConstantinstraBe 86, 30177 Hannover

e

s _Ii |"‘
e 1.

Ein groBer Tag: Einlauf-Kids bei den ,,Recken”

Handball kennt kein Handicap

2. Platz fir unser Projekt beim Wettbewerb ,,Sterne des Sports”

Geschiftspapiere  Visitenkarten o Kataloge « Flyer  Prospekte o Firmen- und Vereinszeitschriften o Poster
Farbdigitaldrucke « Biicherin Kleinauflagen  Mailings « Gestaltung von Unternehmensaufiritten « Webdesign» u.v.m.

Auch bt Druck.

odensie A




